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Arastirma Hakkinda

Covid-19 Aile Arastirmasinin amaci, Covid-19 pandemisi ile gelen kisitlamalarin ebeveyn
ve cocuklarin bireysel ve aile yasantisinda karsilastiklar: zorluklari ve bu zorluklarla basa
cikma yontemlerini anlamaktir. Bu arastirma ile, salginla birlikte ebeveynlerin ¢alisma
durumlarindaki degisimler, ailelerin giinliik yasantisindaki farklilasmalar, ebeveyn ve
cocuklarin duygusal durumlarinda ve davranislarindaki degisiklikler ve aile i¢i iliskilerde
yasananlarin anlasilmasi hedeflenmektedir.

Covid-19 Aile Arastirmasi 4-12 yaslar1 arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin gortslerini
yansitmaktadir. Bu goriisleri edinmek lizere ¢evrimigi bir anket hazirlanmistir. Bu anket
15 Mayis-1 Haziran 2020 tarihleri arasinda ebeveynlere ulastirilmistir. Ankette
ebeveynlerden, 15 Mart-1 Haziran 2020 tarihleri arasinda yogun bir sekilde uygulanan
disar1 cikma kisitlamalar1 esnasindaki ev yasantilari ile bu kisitlamalar 6ncesi ev
yasantisini karsilastirmalari istenmistir.

Arastirmaya 39 ilden katihmci dahil olmustur. Ug yiiz yirmi {i¢ ebeveynin doldurmus
oldugu cevrimi¢i ankette saglanan demografik verilere gore, ebeveynlerin %90'1m
kadindir, %84l tiniversite veya lzeri egitime ve %71’i asgari ticretin tizerinde bir gelire
sahiptir. Ebeveynlerin verdigi cevaplara gore; ¢cocuklarin yas ortalamasi 6’dir. Cocuklarin
%48'i oglan, %52’si kiz cocugudur.

Arastirmanin sonuclar1 li¢ rapor olarak kamuoyu ile paylasilmistir. Covid-19 Aile
arastirmasinin ilk raporunda katilimc ebeveynlerin demografik bilgileri paylasilmistir.
Buna ek olarak raporda bazi bulgular yer almaktadir. Ebeveynlerin 3’te biri Covid-19

kisitlamalar1 esnasinda bir dizi olumsuz duygular yasadiklarini, %67’si Covid-19
oncesinde cogunlukla olumlu duygular icinde olduklarim1 belirtmistir. Katilimci
ebeveynlerin %95’i cocuklarinin 6zel bir gereksinimi olmadigini, % 5’i cocuklarinin 6zel
gereksinimleri oldugunu belirtmistir. Ozel egitim alan grupta yaklasik iki ebeveynden biri
(%40) ¢ocugunun Covid-19 kisitlamalar1 sebebiyle bu egitimi c¢evrimi¢gi olarak
alamadigini ifade etmistir.

Covid-19 Aile Arastirmasinin ikinci raporunda ise ebeveynlerin Covid-19 siirecinde

genelde endiseli olduklarini belirtmeleri ile birlikte, hem kendi hem de okullarin
yeterlilikleri ile ilgili olumlu fikirlere sahip olduklar1 gériilmiistiir. Rapora gore yaklasik
her iki katilimcidan biri (%43) bu siirecte kendine daha az vakit ayiriyor olmaktan dolay:
tzilduging; her 3 ebeveynden biri evde kapali kalarak ¢ocuguyla zaman gecgirmeye
calismanin kendisinin tiim enerjisini aldigini belirtmistir. Ebeveynlerin %41’i bu
donemde cocuklarinin zorlayic1 davranislar: oldugunda buna nasil miidahale edecegini
bilmemenin kendilerini caresiz hissettirdigini ifade etmistir. Buna karsilik, cocugunun
evdeki rutinleri takip etmesini saglayamadigini ifade eden ebeveynlerin orani ise %25
olmustur. Ebeveynler, Covid-19 kisitlamalar1 esnasinda ¢ocuklari ile olan iliskilerini ve
ebeveynliklerini genel olarak olumlu degerlendirmelerine ragmen bu stirecte ¢ocuklar:
ile problemler yasadiklarini belirtmistir.



Ebeveynler tarafindan ifade edildigi sekliyle, Covid-19 kisitlamalari 6ncesinde ¢ocuklarin
bakimi ve yetistirilmesinde tam sorumluluk aldigini belirtenler %31’den Covid-19
kisitlamalar1 sirasinda %41’e yilikselmistir. Katilimcilarin %90’1nin  kadin oldugu
hatirlanirsa  %10°luk artis anlamh olacaktir. Covid-19 kisitlamalar1 sirasinda
katihmcilarin en ¢ok mustarip olduklar1 alan egzersiz yapma ve bos zaman
degerlendirme olmustur. Covid-19 kisitlamalar sirasinda katilimci ebeveynlerin %74t
yakin aile tyeleriyle goruistiigiini belirtmistir. Bunu %41 ile arkadaslar, %29 ile ¢alisma
arkadaslar1 ve %23 ile komsular izledi. Cocuklarin %72’si ¢evrimicgi platformlar aile
biiyiikleri ile iletisimde olmak icin kullandu. ikinci siray1 arkadas ve yasitlar: aldi (%46).
Ogretmenleri ile iletisimde olanlarin oran %29’da kaldh.

Covid-19 Aile Arastirmasinin li¢linciisii olan bu raporda degiskenler arasindaki iliskiler
belirlenmeye calisilmistir. Raporun amaci “ebeveynlerin arastirmaya katildiklar:1 zaman

dilimindeki duygu durumu”, "ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalar1 esnasinda ¢ocuklarla

birlikte olma ve egitim siirecine dahil olmalar1”, "¢cocuklarin genel endise ve korku
durumlar1” degiskenleri arasindaki iligkileri incelemektir.

Bu raporda ele alinan basliklar séyledir:

Duygular
e Belirsizlikle ilgili Duygular
e Covid-19 Oncesi Duygu Durumu
e (Covid-19 Kisitlamalari Sirasindaki Duygusal Durum
e Covid-19 Oncesi Cocuklarda Endise ve Korku
e (Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuklarin Duygu ve Davranislari

Aile iliskileri
e Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuk ile iliski
e Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Es ile iliski

Birlikte Gecirilen Zaman ve Egitim
e Ebeveynlerin Cocuklarla Birlikte Gecirdikleri Zaman ve Egitim
e Ebeveynlerin Covid-19 Kisitlamalari Sirasindaki Egitime Dair Gortisleri

Sosyallesme
e (Covid-19 Kisitlamalar1 Esnasinda Ebeveyn ve Cocuklarin Sosyallesmesi ve
Sosyallesme Yontemleri

Ahskanhiklar

e (Covid-19 Kisitlamalar1 Esnasinda Cocuklarin Aliskanliklarindaki Degisimler
(Beslenme, Uyku, Egzersiz, Ekran Kullanimi) ve Evde Yaptiklar1 Aktiviteler

e (Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Ebeveynlerin Evde Yaptiklar



Analiz ve Bulgular

DUYGULAR

Bu béliimde ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklarinin Covid-19 6ncesi ve sirasinda duygu
durumlar ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara iliskin bulgular sunulmustur. Oncelikle
duygular bashg1 altinda kullanilan o6lgeklerin tanitimi yapilmaktadir. Ardindan
degiskenler arasinda iliskiler sunulmustur.

Ebeveynlerin belirsizlikle ilgili duygulari, Covid-19 6ncesi duygu durumu, Covid-19
kisitlamalari sirasinda duygu durumlari ile Covid-19 6ncesi ¢ocuklarinin endise ve korku
durumlari ve Covid-19 kisitlamalari sirasinda ¢ocuklarin duygu ve davranislarini iceren
degiskenlere yonelik 6lcekler kullanilmistir. Tablo 1’de duygularla ilgili 6lceklerin
ozellikleri sunulmaktadir. Olgeklerin detaylar1 bagliklar altinda verilmistir.

Tablo 1. Duygularla ilgili kullanilan 6l¢eklerin 6zellikleri

Olgekler N Iskala | Madde | Endiisiik | Enyliksek | Aritmetik | Standart
(likert | sayis1 | toplam toplam ortalama | sapma
tipi)

Belirsizlikle ilgili duygular | 323 | 5'li 11 11 55 29.52 9.51

Covid-19 Oncesi Duygu 323 | 5°li 7 7 35 27.70 4.21

Durumu

Covid-19 Kisitlamalar 323 | 4la 20 20 80 36.49 12.9

Sirasinda Duygusal Durum

Covid-19 Oncesi 306 | 4la 7 7 28 22.78 3.50

Cocuklarda Endise ve

Korku

Covid-19 Kisitlamalar 323 | 3'lu 16 16 48 37.61 6.48

Sirasinda Cocuklarin
Duygu ve Davranislari

Belirsizlikle ilgili Duygular

Katilimcilara giinliik yasamlarinda belirsizlik iceren durumlar ve bu durumlara verdikleri
olas1 karsiliklari igceren sorular yoneltildi. Beklenmedik olaylar karsisindaki tepkileri,
disiinceleri ve hisleri; belirsiz bir durumla Kkarsilastiklarinda attiklar1 adimlar ve
yaptiklari planlar ile ilgili yanitlarin yer aldig1 bu boliimdeki 5°li likert tipi (1= hi¢ ben
degil, 5= tam ben) 6lcekte 11 madde yer almaktadir. Bu 6lgekte alinabilecek en diisiik
puan 11, en yiiksek puan ise 55’tir. Aritmetik ortalama 29.52; standart sapma 9.51'dir.
Toplam puan yiikseldik¢e ebeveynlerin belirsizlik ile ilgili duygularla daha ¢ok basa
cikacaklarini, toplam puan diistiikce daha az basa c¢ikacaklarim1 ifade ettikleri
anlagilabilir. Ornek maddelerden birkaci su sekildedir: Beklenmedik olaylar ve durumlar
beni ¢ok tlizer; belirsizlik hayati tam anlamiyla yasamaktan alikoyar; beklenmedik en



kii¢tlik bir olay en iyi plani bile mahveder; harekete gecmem gerektiginde belirsizlik beni
felc eder; her seyi 6nceden planlamam gerekir.

Covid-19 Oncesi Duygu Durumu

Bu béliimde katilimcilardan Covid-19 kisitlamalari baslamadan 6nce (Ocak-Subat 2020
aylarinda) var olan duygularini degerlendirmeleri istendi. Katilimcilarin Covid-19
oncesinde gelecekle, karsilastiklar1 problemlerle, kendileri ve baskalariyla kurduklar
iliskiler hakkinda, karar verme stregleri ile ilgili degerlendirmelerinin bulundugu bu
bolimde 5’li likert tipi 6lcekten (1= hi¢cbir zaman, 5= her zaman) olusan 7 madde yer
almaktadir. Bu boliimde negatif maddeler ters kodlanmis olup alinabilecek toplam en
diisiik puan 7, toplam en yiliksek puan ise 35'tir. Toplam puan yiikseldikce ebeveynlerin
Covid-19 6ncesi daha olumlu duygulara sahip olduklarini, toplam puan diistiikce ise daha
az olumlu duygulara sahip olduklarini ifade ettikleri anlasilabilir. Aritmetik ortalama
27.70; standart sapma 4.21’dir. Ornek maddelerden birkaci su sekildedir: Gelecekle ilgili
iyimser diisiiniiyorum; kendimi ise yarar hissederim; problemlerle iyi basa ¢ikarim;
kendimi diger insanlara yakin hissederim; bir seyler hakkinda kendi kararlarimi
verebilirim.

Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Duygusal Durum

Bu boéliimde katilimcilarin iginde bulunduklar1 anda yasadiklari olumlu, olumsuz
duygulari, bu duygularina dair viicutlarinda hissettikleri tepkileri; kaygi, panik, endiseli
ve sakin olma ile ilgili deneyimlediklerini 4’11 likert tipi (1= hi¢ bana uymuyor, 4= cokca
ve her zaman bana uyuyor) dlcek ile degerlendirmeleri istenmistir. Toplam 20 maddeden
olusan bu boéliimde negatif ifadeler ters kodlanmis olup alinabilecek toplam en diisiik
puan 20, en yiiksek toplam puan ise 80’dir. Toplam puan ylikseldikce ebeveynlerin
Covid-19 kisitlamalar: sirasinda daha olumlu duygusal duruma, toplam puan diistiikce
daha az olumlu duygusal duruma sahip olduklarini ifade ettikleri anlasilabilir. Aritmetik
ortalama 36.49; standart sapma 12.9'dir. Ornek maddelerden birkaci su sekildedir:
Olumlu duygular yasamiyormus gibi hissediyorum; durumlara asir1 tepki verme
egilimindeyim; kaygiyla karisik yliksek olumsuz enerjim var; bazen kendimi tedirgin
hissediyorum; sakinlesmekte zorlaniyorum.

Covid-19 Oncesi Cocuklarda Endise ve Korku

Bu boélimde ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalar1 gelmeden hemen o6ncesinde
cocuklarinda gozlemledikleri endise ve korkuya dair degerlendirmelerini yapmalari i¢in
toplam 7 maddeden olusan 4°lii likert tipi (1= hig, 4= her zaman) 6l¢ek kullanilmistir.
Ayrica ebeveynlere cocuklar1 okula gitmiyorsa, okul ile ilgili endise ve korku ifadesi
iceren maddeler i¢in “uygun degil” secenegi de sunulmustur. Bu sorular ¢ocuklarin kaygi
ve endiseleri, korkulari, aileden ayr1 kalmakla ilgili duygular ile alakalidir. ilgili negatif
maddeler ters kodlanmis olup, alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 28dir.
Toplam puan yiikseldikce ebeveynlerin Covid-19 6ncesi ¢cocuklarda endise ve korkunun
daha az, toplam puan diistiikge bu duyuglarin daha cok ifade ettikleri anlasilabilir.
Aritmetik ortalama 22.78; standart sapma 3.50’dur. Ornek maddelerden birkac1 su



sekildedir: Cocugum bir seyler i¢in endiselenir; ¢ocugum benden/bizden ayr1 kalma
konusunda endiselenir; cocugum basimiza kot bir sey gelecegini diisiinerek endiselenir;
cocugum hicbir neden olmaksizin birden bire korkuya kapilir; gocugum sabahlar1 okula
gitmekten dolay1 huzursuz olur ve korkar.

Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuklarin Duygu ve Davranislari

Arastirmaya katilan ebeveynlere Covid-19 kisitlamalari esnasinda ¢ocuklarinin duygu ve
davranislarinda gozlemledikleri degisikliklere dair ifadelerin bulundugu 16 maddeden
olusan 3’lii likert tipi (1=hi¢, 3=s1klikla) 6l¢ek sunulmustur. Bu sorular ¢ocuklarin iizgiin,
mutsuz, endiseli olma gibi duygu durumlarina, dikkat ve odaklanma becerilerindeki
degisimlere, kardesleri ve arkadaslari ile kurduklarn iligkilerde yasanan sorunlara ve
sorunlariyla nasil basa ¢iktiklarina dairdir. ilgili negatif ifadeler ters kodlanmis olup, bu
boliimde alinabilecek toplam en diisiik puan 16, en yliksek puan ise 48’dir. Toplam puan
yikseldikce ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalar1 sirasinda c¢ocuklarinin duygu ve
davranislarini daha olumlu ifade ettikleri, toplam puan distiikce daha olumsuz sekilde
ifade ettikleri anlasilabilir. Aritmetik ortalama 37.61, standart sapma ise 6.48dir. Ornek
maddelerden birkaci su sekildedir: Uzgi’m, mutsuz hissetme; huzursuz, yerinde
duramama; odaklanma sorunlar1 yasama; asir1 hareketli olma; baskalarinin duygularini
anlamama; ¢ocuklarla kavga etme (kardesler, arkadaslar ¢evrimici de olabilir).

Duygularla ilgili degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri icin spearman sira farklari
korelasyon katsayilari ve p degerleri Tablo 2’de verilmistir.



Tablo 2. Duygulara yonelik degiskenler arasindaki iliskiler

oncesi cocuklardaki endise ve korku”

korelasyon p
katsayisi
Ebeveyn X Ebeveyn | “Belirsizlikle ilgili duygular” X “Covid-19 dncesi .16 .00
duygu durumu”
“Belirsizlikle ilgili duygular” X “Covid-19 .55 .00
kisitlamalar sirasindaki duygusal durum”
“Covid-19 kisitlamalarn sirasindaki duygusal .38 .00
durum” X “Covid-19 dncesi duygu durumu”
Cocuk X Cocuk “Covid-19 kisitlamalar sirasinda ¢ocuklarin duygu 49 .00
ve davranislar1” X “Covid-19 6ncesi ¢cocuklardaki
endise ve korku”
Ebeveyn X Cocuk “Belirsizlikle ilgili duygular” X “Covid-19 6ncesi 13 .00
c¢ocuklarda endise ve korku”
“Belirsizlikle ilgili duygular” X “Covid-19 22 .00
kisitlamalar1 esnasinda ¢ocuklarin duygu ve
davranislart”
“Covid-19 kisitlamalarn sirasindaki duygusal 49 .00
durum” X “Covid-19 kisitlamalar1 esnasinda
c¢ocuklarin duygu ve davranislar1”
“Covid-19 kisitlamalarn sirasindaki duygusal .32 .00
durum” X “Covid-19 dncesi ¢cocuklarda endise ve
korku”
“Covid-19 6ncesi duygu durumu” X “Covid-19 .23 .00
kisitlamalar sirasinda ¢ocuklarin duygu ve
davranislart”
“Covid-19 6ncesi duygu durumu” X “Covid-19 .19 .00




Degiskenler arasindaki iliskiler en kuvvetli olandan en az kuvvetli olana gore siralanarak
verilmistir.

Ebeveyn X Ebeveyn

> Belirsizlikle basa ¢ikabilen ebeveynlerin, Covid-19 kisitlamalari sirasindaki duygu
durumlarini da olumlu olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Belirsizlikle bas
etmede zorlanan katihmcilar, Covid-19 kisitlamalar1 sirasindaki duygu
durumlarini da olumsuz ifade etmistir (rs(323) =.55, p<.05).

> Covid-19 kisitlamalar1 6ncesindeki duygusal durumunu olumlu degerlendiren
ebeveynler, kisitlamalar sirasindaki duygu durumlarini da olumlu
degerlendirmistir (rs(323) =.38, p<.05).

> Belirsizlikle basa ¢ikabildigini ifade eden ebeveynler, Covid-19 oncesi duygu
durumlarini da olumlu olarak degerlendirmistir. Ayni sekilde belirsizlikle basa
cikmada zorlandigini ifade eden katilimcilar, Covid-19 6ncesi duygu durumlarini
da olumsuz olarak belirtmistir (rs(323) = .16, p<.05).

Cocuk X Cocuk

Ebeveynlerinin beyanlarina gére Covid-19 kisitlamalar1 6ncesi daha az endise ve korkuya
sahip olan g¢ocuklarin kisitlamalar esnasindaki duygu ve davranislarinin daha olumlu
oldugu soylenebilir. Bunun tersi de ayni sekilde dogrudur (rs(323) = .49, p<.05).

Ebeveyn X Cocuk

> Covid-19 kisitlamalari sirasindaki duygusal durumu daha olumlu olan ebeveynler,
cocuklarinin kisitlamalar sirasindaki duygu ve davranislarini da daha olumlu;
duygusal durumu daha olumsuz olan ebeveynler c¢ocuklarinin duygu ve
davranislarini da daha olumsuz olarak degerlendirmistir (rs(323) = .49, p<.05).

> Covid-19 kisitlamalar1 sirasindaki duygusal durumu daha olumlu olan
ebeveynler, cocuklarinin Covid-19 6ncesi daha az endise ve korkuya; duygusal
durumu daha olumsuz olan ebeveynler ¢cocuklarinin daha fazla endise ve korkuya
sahip oldugunu belirtmistir (rs(306) = .32, p<.05).

> Covid-19 kisitlamalar1 6ncesinde duygusal durumu daha olumlu olan ebeveynler,
cocuklarinin kisitlamalar esnasindaki duygu ve davranislarini da olumlu;
duygusal durumu daha olumsuz olan ebeveynler, cocuklarinin duygu ve
davranislarini da daha olumsuz degerlendirmistir (rs(323) = .23, p<.05).

> Belirsizlikle basa cikabilen ebeveynler cocuklarinin Covid-19 kisitlamalar:
sirasindaki duygu durumlarini daha olumlu degerlendirirken; belirsizlik iceren
durumlarla basa ¢ikmakta zorlanan ebeveynler ¢ocuklarinin duygu durumlarini
daha olumsuz olarak degerlendirmistir (rs(323) = .22, p<.05).

> Covid-19 kisitlamalar1 6ncesinde duygusal durumu daha olumlu olan ebeveynler,
cocuklarini daha az endise ve korkuya sahip olarak degerlendirirken; duygusal
durumu daha olumsuz olan ebeveynler, cocuklarin1 daha fazla endise ve korkuya
sahip olarak degerlendirmistir (rs(306) =.19, p<.05).



> Belirsizlikle basa ¢ikan ebeveynler cocuklarinin Covid-19 6ncesi daha az endise ve
korkuya sahip oldugunu ifade ederken, belirsizlikle basa ¢ikmakta zorlanan
ebeveynler cocuklarinin daha fazla endise ve korkuya sahip oldugunu belirttikleri
saptanmistir (rs(306) = .13, p<.05).

Bu bulgular topluca degerlendirildiginde Covid-19 kisitlamalar1 6ncesinde ve sirasinda
olumlu duygu ifadeleri daha fazla olan ebeveynlerin, belirsizliklerle basa ¢ikmada da
olumlu bir tutum benimsemis olduklar1 séylenebilir. Bu iliskinin tersi de dogrudur.
Belirsizliklere miicadele etmede genel bir olumsuz tutum varsa, bu tutum Covid-19
oncesi ve sirasinda da ayni olumsuz yaklasimin benimsenmesine neden olmustur. Genel
anlamda belirsizlikle ve duygulariyla basa ¢ikabilen ebeveynler, cocuklarin1 Covid-19
oncesi ve sirasinda da duygu ve davranislarin1 diizenlemede ve korku ve endise gibi
duygularla bas etmede daha olumlu olarak degerlendirmistir. Bu konularda kendilerini
olumsuz degerlendiren ebeveynler, cocuklarini da olumsuz degerlendirmistir.



AILE ILISKILERI

Bu boliimde ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalari sirasinda es ve ¢ocuklariyla iliskilerine
yonelik bulgular sunulmustur. Katilimcilar, esleri ve g¢ocuklan ile iliskilerine ve bu
iliskilerden duyduklari mutluluk diizeyine yonelik 6l¢eklerdeki sorulara cevap vermistir.

Tablo 3’te bu boliim icin kullanilan 6lgeklerin 6zellikleri gosterilmektedir. Bu dl¢ceklerde
negatif maddeler ters kodlanmistir ve her biri i¢in toplam puan alinmistir. Sonraki
boliimde alt basliklarla 6l¢ceklerin detaylari ile birlikte 6rnek maddelere yer verilmistir.
Olgekler tanitildiktan sonra, bu degiskenler arasinda iliskiler sunulmustur (Tablo 4).

Tablo 3. Aile iliskilerine yonelik 6l¢eklerin 6zellikleri

Olgekler N Iskala | Madde | En En Aritmetik | Standart
(likert | sayisi diisik yiksek ortalama sapma
tipi) toplam toplam

Covid-19 Kisitlamalar 323 5l 6 6 30 21.34 4.61

Sirasinda Cocuk ile iligkiler

Covid-19 Kisitlamalar 323 7'li 1 1 7 551 1.38

Sirasinda Cocukla iliskiden

Duyulan Mutluluk

Covid-19 Kisitlamalar 300 4’10 20 20 80 36.49 12.9

Sirasinda Es ile Olan iliski

Covid-19 Kisitlamalari 300 7'li 1 1 7 5.09 1.72

Sirasinda Es ile Olan

iliskideki Mutluluk

Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuk ile iliskiler

Arastirmaya katilan ebeveynlerden Covid-19 kisitlamalari sirasinda ¢ocuklar ile olan
iliskilerindeki genel mutluluklarini belirtmelerinin yani sira bu iliskilerini daha ayrintih
ve belirli bashiklar tizerinden 6 maddelik 5’1i likert tipi 6lgekle (1=Hi¢ Katilmiyorum,
5=Cok Katiliyorum) tarif etmeleri istenmistir. Ebeveynlere yaptiklar1 ebeveynlikten
hoslanma, kendini iyi bir ebeveyn olarak gérme, cocuklari ile olan iligkilerinin yakinhgi,
cocuklarla aralarinda yasanan tartismalar, rutin ve kurallarin takibindeki sorunlar ile
ilgili sorular sorulmustur. ilgili negatif ifadeler ters kodlanmis olup, bu béliimde
alinabilecek toplam en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 30’dur. Toplam puan
yikseldikce ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalar1 sirasinda c¢ocuklar ile daha olumlu
iliskiler ifade ettikleri, toplam puan distiikce iligkilerini daha olumsuz sekilde ifade
ettikleri anlasilabilir. Aritmetik ortalama 21.34, standart sapma ise 4.61’dir.

Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocukla iliskiden Duyulan Mutluluk

Bu boliimde ebeveynlerden ¢ocuklari ile olan iliskilerinden ne kadar mutlu olduklarini
7'li likert tipi olcekle (1=Cok mutsuzum, 7=Cok mutluyum) degerlendirmeleri
istenmistir. Bu kisimda alinabilecek en diisiik toplam puan 1, en yiiksek toplam puan ise
7’dir. Toplam puan yiikseldikce ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalari sirasinda ¢ocuklari



ile daha mutlu olduklari, toplam puan distiikce daha az mutlu olduklarini ifade ettikleri
anlasilabilir. Aritmetik ortalama 5.51, standart sapma ise 1.38'dir.

Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Es ile Olan iliski

Katilimcilardan Covid-19 kisitlamalari sirasinda esleriyle ile olan iliskilerini daha ayrintili
ve belirli basliklar tizerinden 6 maddelik 6’l likert tipi 6l¢cekle (1=Hic¢ degil, 6=Tamamen)
tanimlamalari istenmistir. Es olmaktan hoslanma, ese destek olma, esleriyle olan iliskinin
yakinlig, es ile yasanan tartismalar, esten alinan destek gibi basliklarda iliskilerini detayh
degerlendirmeleri istenmistir. Ilgili negatif ifadeler ters kodlanmis olup, bu béliimde
alinabilecek toplam en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 36’dir. Toplam puan yiikseldikce
katilimcilar Covid-19 kisitlamalar1 sirasinda esleri ile iliskilerini daha olumlu, toplam
puan dustiikce iliskilerini daha olumsuz sekilde ifade ettikleri anlasilabilir. Aritmetik
ortalama 25.97, standart sapma ise 6.70’dir. Ornek maddelerden birkag¢ su sekildedir:
Esimle sicak ve samimi bir iliskim var; esimle ¢ok fazla tartisma yasiyorum; esimden
rutinleri takipte destek almakta zorlandim; esimin ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda
destegi cok sinirlu.

Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Es ile Olan iliskideki Mutluluk

Arastirmaya katilan ebeveynlerden esleri ile olan iliskilerinden ne kadar mutlu
olduklarini 7°li Likert 6l¢gek ile (1=Cok mutsuzum, 7=Cok mutluyum) degerlendirmeleri
istenmistir. Bu kisimda alinabilecek en diisiik toplam puan 1, en yiiksek toplam puan ise
7’dir. Toplam puan yiikseldikce ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalar: sirasinda esleri ile
daha mutlu olduklari, toplam puan diistiikce daha az mutlu olduklarini ifade ettikleri
anlasilabilir. Aritmetik ortalama 5.09, standart sapma ise 1.72'dir.

lligkiler ile ilgili degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri icin spearman sira farklar
korelasyon katsayilari ve p degerleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Aile iliskilerine yonelik degiskenler arasindaki iliskiler

Covid-19 kisitlamalari sirasinda korelasyon p
katsayisi
“Cocuk ile iliski” X “Cocukla ile mutluluk” .69 .00
“Es ile iligki” X “Es ile mutluluk” .78 .00
“Cocuk ile iliski” X “Es ile mutluluk” 45 .00
“Es ile iligki” X “Cocuk ile iligki” 49 .00
“Es ile iliski” X “Cocuk ile mutluluk” 48 .00
“Cocuk ile mutluluk” X “Es ile mutluluk” .53 .00
Cocuk ile iliski

> Covid-19 kisitlamalar sirasinda ¢ocugu ile olumlu iliskisi olan ebeveynler, ayni
zamanda cocugu ile daha ¢ok mutlu oldugunu belirtirken, cocugu ile olumsuz
iliskisi olan ebeveynler ¢ocugu ile daha az mutlu oldugunu belirtmistir (rs(323) =
.69, p<.05).

Es ile iliski

> Covid-19 kisitlamalari sirasinda esi ile olumlu bir iliskisi olan katilimcilar, ayni
zamanda esi ile daha ¢ok mutlu oldugunu belirtirken, esi ile olumsuz iliskisi olan
katilimcilar esi ile daha az mutlu oldugunu belirtmistir (rs(300) =.78, p<.05).

Cocuk X Es

> Covid-19 kisitlamalari sirasinda ¢ocugu ile olumlu iliskisi olan ebeveynler, esi ile
iliskisinden de mutlu olduklarin1 belirtirken; cocugu ile olumsuz iliskisi olan
ebeveynler, esi ile iliskisinden de daha az mutlu oldugunu belirtmistir (rs(300) =
45, p<.05).

> Covid-19 kisitlamalari sirasinda esi ile olumlu iliskisi olan ebeveynler, cocugu ile
iliskisini de olumlu degerlendirirken; esi ile olumsuz iliskisi olan ebeveynler,
cocugu ile iliskisini de daha olumsuz degerlendirmistir (r5(300) = .49, p<.05).

> Covid-19 kisitlamalari sirasinda esi ile olumlu iliskisi olan ebeveynler, cocugu ile
iliskisinden de mutlu olduklarini belirtirken; esi ile olumsuz iliskisi olan
ebeveynler, cocugu ile iliskisinden de daha az mutlu olduklarini belirtmistir
(rs(300) = .48, p<.05).
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> Covid-19 kisitlamalari sirasinda ¢ocugu ile olan iliskisinden daha fazla mutluluk
duyan ebeveynler, esi iliskisinde de daha mutlu oldugunu belirtmistir. Bunun tersi
de ayni sekilde dogrudur (r5(300) = .53, p<.05).

Iliski ve mutluluk arasindaki yiiksek pozitif iliski beklendik bir sonugctur. iliskide olunan
kisi ile iliskinin niteligi ve yasanan mutluluk arasinda c¢cok siki bir bag oldugu
gorilmektedir. Es ile olan iliskinin niteligi es ile yasanan mutlulugu getirmistir. Ayni
sekilde ¢ocukla yasanan iliskinin niteligi cocukla mutlulugu getirmistir. Bunun yani sira
iliskiler arasinda da benzer bir bag gorilmektedir. Katilimcilarin es ve ¢ocuklari ile olan
iliskilerindeki memnuniyet, mutluluklarini ifade etmeleriyle sonuclanmistir. Ornegin es
ile yasanan mutlulugun ¢ocukla yasanan iliskinin niteligini belirledigi gortiilmektedir.
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COCUKLA GECIRILEN ZAMAN VE EGITIM

Ebeveynlerin Cocuklarla Birlikte Gecirdikleri Zaman ve Egitim

Katilimc1 ebeveynlerden Covid-19 kisitlamalar sirasinda ¢ocuklar ile birlikte olma,
egitim ve 6grenmesine yonelik durumlarin degerlendirilmesi istenmistir. Bu durumlar
cocuklarin egitimine dair gozlemleri, ¢ocuklarin egitimi ile ilgili birlikte gecirdikleri
zaman, ebeveynlik becerilerine dair goriislerindeki degisim, cocuklariyla gecirdikleri
zamanin onlarda yarattig1 hisler ve diisiincelere dair toplam 19 sorudan olusan 5°li likert
(1=hi¢ katilmiyorum, 5=¢ok katiliyorum) bir ankette toplanmustir. ilgili negatif ifadeler
ters kodlanmis olup, bu béliimde alinabilecek toplam en diisiik puan 19, en yliksek puan
ise 95’'dir. Toplam puan yiikseldikce ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalar1 sirasinda
cocuklar ile birlikte olma ve egitim O6grenmesine yonelik daha olumlu durumlar
yasadiklarini ifade ettikleri, toplam puan diistiikce daha olumsuz sekilde ifade ettikleri
anlasilabilir. Aritmetik ortalama 65.15, standart sapma ise 12.31’dir.

Bu baslikta yer alan ebeveynlerin Covid-19 sirasinda ¢ocuklarin egitimi ve 6grenimi
hakkinda okullarla ilgili goriisiinii iceren iki madde ayrica ele alinmistir. “Cocugumun
okulu, ¢ocugumun yapmasi i¢in uygun calismalar sundu” maddesinden elde edilen
aritmetik ortalama 3.65, standart sapma ise 1.22°dir. “Cocugumun okulu, evde yapilmasi
gerektigi ile ilgili acik yonergeler verdi” maddesinden elde edilen aritmetik ortalama
3.56, standart sapma 1.26'dir. Toplam arttikca ebeveynlerin okulla ilgili belirtilen
maddelerde olumlu ifadeler kullandiklari, azaldikca olumsuz ifadeler kullandiklar:
anlasilabilir (Tablo 5).

Tablo 5. Covid-19 kisitlamalari sirasinda ¢ocukla gecirilen zaman ve egitim temasinda
kullanilan anketlerin 6zellikleri

N Iskala | Madde | En En Aritmetik | Standart
(likert | sayis1 | diisiik | yiiksek | ortalama | sapma
tipi) toplam | toplam
Ebeveynlerin Cocuklarla Birlikte | 323 | 5'li 19 19 95 65.15 12.31
Gegirdikleri Zaman ve Egitim
Madde | Cocugumun okulu, 323 | 5l 1 1 5 3.65 1.22
3 gocugumun yapmasl i¢in
uygun calismalar sundu.
Madde | Cocugumun okuluy, evde 323 | 5l 1 1 5 3.56 1.26
4 neler yapilmasi gerektigi
ile ilgili acik yonergeler
verdi.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarla birlikte gecirdikleri zaman ve egitim degiskeni ile Tablo 1'de yer
alan degiskenler (6rn. ebeveynlerin belirsizlikle ilgili duygulari, Covid-19 6ncesi duygu
durumlari) arasinda iliskisel analiz yapilmistir. Ayrica okullara yonelik cocuklarin egitim
ve 6grenmesini iceren maddeler ile ¢ocuk yasi arasinda iliskiye bakilmistir (Tablo 6).

Bahsedilen degiskenler arasindaki iliskiler icin spearman sira farklar1 korelasyon
katsayilar1 ve p degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Covid-19 kisitlamalari sirasinda ¢ocukla gecirilen zaman ve egitim degiskenleri
ile duygusal durum degiskenleri arasindaki iliski

korelasyon p
katsayisi

“Ebeveynlerin cocuklarla birlikte gecirdikleri zaman 31 .00
ve egitim” X “Belirsizlikle ilgili duygular”
“Ebeveynlerin cocuklarla birlikte gecirdikleri zaman 22 .00
ve egitim” X “Covid-19 dncesi duygu durumu”
“Ebeveynlerin cocuklarla birlikte gecirdikleri zaman 43 .00
ve egitim” X “Covid-19 kisitlamalari sirasindaki
duygusal durum”
“Ebeveynlerin cocuklarla birlikte gecirdikleri zaman .51 .00
ve egitim” X “Covid-19 kisitlamalari sirasinda
c¢ocuklarin duygu ve davranislar1”
“Ebeveynlerin cocuklarla birlikte gecirdikleri zaman .26 .00
ve egitim” ile “Covid-19 6ncesi cocuklarda endise ve
korku”
“Ebeveynlerin Covid-19 Cocugumun okulu, 13 .03
kisitlamalar sirasindaki egitime | cocugumun
dair goriisleri” X “Cocuk yas1” yapmasl i¢in uygun

calismalar sundu.

Cocugumun okulu, .15 .01

evde neler

yapilmasi gerektigi

ile ilgili acik

yonergeler verdi.

> Covid-19 kisitlamalar1 sirasinda cocuklariyla gecirdikleri zaman ve egitim
stirecleri hakkinda daha olumlu bir gériise sahip olan ebeveynler ¢ocuklarinin da
bu stliregteki duygu ve davranislarini daha olumlu olarak degerlendirirken,
cocuklariyla gecirdikleri zaman ve egitim stiregleri hakkinda daha olumsuz bir
goriise sahip olan ebeveynlerin cocuklarinin da bu stlregteki duygu ve
davranislarin1 daha olumsuz olarak degerlendirdikleri saptanmistir (rs(323) =
.51, p<.05).

> Covid-19 kisitlamalar sirasinda daha olumlu duygu durumuna sahip olan
ebeveynler, bu kisitlamalar siiresince ¢ocuklariyla gecirdikleri zaman ve egitim
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stireclerine dair olumlu bir goriise sahip iken, daha olumsuz duygu durumuna
sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklar: ile birlikte gecirdikleri zaman ve egitim
suireclerini daha olumsuz olarak degerlendirdikleri saptanmistir (rs(323) = .43,
p<.05).

> Belirsizlikle basa cikabilen ebeveynler, kisitlamalar siiresince c¢ocuklariyla
gecirdikleri zaman ve egitime yonelik olumlu bir goriise sahipken, belirsizlikle
basa c¢ikmakta zorlanan ebeveynlerin kisitlama siirecini de olumsuz
degerlendirdikleri saptanmistir (rs(323) = .31, p<.05).

> (Cocuklar ne kadar korkulu ve endiseli olarak tanimlandiysa, Covid-19 siirecinde
birlikte gecirilen zaman ve egitim etkinlikleri de o kadar olumsuz
degerlendirilmistir. Bunun tersi de ayni sekilde gecerlidir (rs(323) = .26, p<.05).

> Covid-19 kisitlamalar1 6ncesinde daha olumlu duygu durumuna sahip olan
ebeveynler bu kisitlamalar siiresince ¢ocuklariyla gecirdikleri zaman ve egitim
sureclerine dair daha olumlu bir goriise sahip iken, daha olumsuz duygu
durumuna sahip olan ebeveynlerin cocuklar: ile birlikte gecirdikleri zaman ve
egitim siireclerini daha olumsuz olarak degerlendirdikleri saptanmistir (r5(323) =
.22, p<.05).

> Ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalari sirasinda ¢ocuklarinin egitim ve 6grenmesine
dair okullara yonelik degerlendirmeleri ve ¢ocuklarinin yaslar1 arasindaki iliski
incelendiginde, cocuklarin yasi arttikca ebeveynlerin kisitlamalar esnasinda
cocuklarinin okullarinin sundugu egitime dair daha olumlu degerlendirmelerde
bulundugu saptanmistir (sirasiyla rs(323)=.13, rs(323)=.15, p<.05).

Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ¢ocuklarla birlikte gecirilen zamanin
niteligi ile cocuklarin duygusal durumlar: ve duygu ve davranislarini yonetimi arasinda
olumlu iliski goze ¢arpmaktadir. Okullarin sunduklar egitim ve 6gretim firsatlan ile
cocuklarin yaslar arasindaki iliskide, yasca biiyiik olan cocuklarin ebeveynlerinin bu
hizmetleri daha olumlu degerlendirdikleri soylenebilir.
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SOSYALLESME

Bu boliimde Covid-19 kisitlamalari sirasinda ebeveynlerin ve cocuklarin sosyallesmesi ve
sosyallesme yontemleri ile gelir durumu, cocuk yasi1 ve cinsiyeti arasindaki iliskisel analiz
sonuclari paylasilmaktadir.

Covid-19 Kisitlamalar1 Sirasinda Ebeveyn Sosyallesmesi ve Sosyallesme
Yontemleri

Arastirmaya katilan ebeveynlerden aile disinda kimlerle sosyallestigi/goriistiigu
yoniinde sorular sorulduktan sonra bu kisilerle (6rn. yakin aile, genis aile, arkadaslar, ve
calisma arkadaslar1) Covid-19 kisitlamalar1 sirasinda sosyallesme icin kullandiklar:
yontemlerin sikliklar1 5°1i likert (1=hi¢, 5=her giin birka¢ defa) 6lgekle sorulmustur.
Secenekler arasinda yiiz ylize goriisme, mesajlasma, sosyal medya kullanimi, ¢evrimigi
gorisme platformlarinda goriisme ve cevrimici oyun platformlar: izerinden gériisme
bulunmaktadir.

Covid-19 Kisitlamalar1 Sirasinda Cocuklarin Sosyallesmesi ve Sosyallesme
Yontemleri

Katilimcilara kisitlamalar esnasinda ¢ocuklarinin aile disinda kimlerle sosyallestigi (6rn.
ebeveyn, yakin ve genis aile tiyeleri, arkadaslar ve 6gretmenler) yoniinde sorular
sorulmustur. Secenekler arasinda diger ebeveyn, yakin ve genis aile liyeleri, arkadaslar
ve Ogretmenler bulunmaktadir. Bu sorunun ardindan bu kisilerle c¢ocuklarinin
sosyallesmesi icin kullandiklar1 yontemlerin sikliklar1 5°li likert (1=hi¢, 5=her giin birkag
defa) olcekle sorulmustur. Segenekler arasinda yiiz yiize gériisme, mesajlasma, sosyal
medya kullanimi, cevrimici goriisme platformlarinda goriisme ve c¢evrimigi oyun
platformlari iizerinden goriisme bulunmaktadir.

Tablo 7'de ebeveyn ve ¢ocuklarin farkl gruplarla ve farkli yontemlerle sosyallesme siklig1
ile gelir diizeyi ve ¢ocuk yasi1 arasindaki iliskiye yonelik analiz sonuclar1 goriilmektedir.
Degiskenlerin birbiri ile iliskileri icin spearman sira farklar1 korelasyon katsayilari,
Kendall Tau korelasyon katsayilar1 ve nokta-cift serili korelasyon katsayilar1 (point-
biserial) ve ilgili p degerleri Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Covid-19 kisitlamalar1 sirasinda ebeveyn ve cocuk sosyallesmesi ile ebeveyn
geliri ve cocuk yas1 arasindaki iliski

sosyallesmesi

Covid-19 Kisitlamalar Sirasinda korelasyon p
katsayisi
Ebeveyn Sosyallesmesi X Gelir Komsularla gortisme 12 .04
Ebeveyn Sosyallesme Yontemleri | Ardisik mesajlasma (Whatsapp 12 .01
X Gelir gruplari)
Sosyal medya kullanimi (Facebook, 12 .01
Twitter, Instagram paylasimlari)
Goriisme/toplant: platformlarinda .20 .00
tekli goériisme (Zoom, Skype,
FaceTime)
Goriisme/toplant: platformlarinda 17 .00
ardisik ¢oklu goriisme (Zoom,
Skype, FaceTime)
Cocuk Sosyallesme Yontemleri X | Goriisme/toplanti platformlarinda 17 .01
Gelir tekli goériisme (Zoom, Skype,
FaceTime)
Cocuklarin Sosyallesmesi X Yas Arkadaslar ile gértisme .15 .01
Ogretmenler ile goriisme A1 .04
Cocuk Sosyallesme Yontemleri X | Bir Kisiyle mesajlasma (SMS, E- .35 .00
Yas posta, Whatsapp)
Birkag Kkisiyle ardisik .32 .00
mesajlasma (Whatsapp gruplari)
Sosyal medya kullanimi (Facebook, .26 .00
Twitter, Instagram paylasimlari)
Goriisme/toplant: platformlarinda 21 .00
tekli gériisme (Zoom, Skype,
Facetime)
Goriisme/toplant: platformlarinda 24 .00
¢oklu goriisme (Zoom, Skype,
Facetime)
Online oyun platformlar .39 .00
Cocuklarin Evde Yaptiklar Cocuklarin ebeveynle /bir -.24 .00
Aktiviteler X Yas yetiskinle oyun oynamasi
Cocuklarin arkadaslariyla cevrimici -21 .00
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Covid-19 kisitlamalari sirasinda;

> Ebeveynlerin kimlerle gortistiiklerinin gelir diizeyi ile iliskisi incelendiginde, gelir
diizeyi arttikca ebeveynlerin komsularla daha fazla goristiigi, azaldikca
komsularla daha az goriistiigli saptanmistir (rp5(290)=.12, p<.05).

> Ebeveyn sosyallesme yontemlerinin sikligi ile gelir diizeyleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, gelir diizeyi arttikca ebeveynlerin sosyallesmek icin Whatsapp
gruplari, sosyal medya kullanimi, tekli goriisme ve ¢oklu gériisme gibi sosyal
platformlar1 daha fazla kullandiklar1 saptanmistir (sirasiyla 7,=.12, ,=.12, 7,=.20,
™=.17, p<.05).

> (Cocuklarin kimlerle goristiikleri ile gelir diizeyi arasinda bir iligki
bulunamamistir. Fakat kimlerle goriistiikleri ile yas iliskisi incelendiginde, yas
arttikca arkadaslarla ve Ogretmenlerle goriismenin daha fazla oldugu
saptanmistir (sirasiyla, rpp(323)=.15, rpp(323)=.11, p<.05).

> (Cocuklarin sosyallesme yontemleri ile ebeveynlerin gelir diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda, sadece goriisme/toplanti platformlarinda tekli goriisme
(Zoom, Skype, FaceTime) yontemi ile anlamli iliski bulunmustur (7,=.17, p<.05).
Ebeveynlerin gelir diizeyi arttikca, cocuklarin gériisme/toplanti platformlarini
tekli goriismeler icin daha sik kullandiklar1 saptanmistir.

> (Cocuklarin yaslar ile sosyallesme yontemleri arasindaki en ytiksek iliskiyi online
oyun platformlar1 gostermistir. Cocuklarin yaslar1 arttikca daha ¢ok online
oyunlara yonelmeleri s6z konusudur (rs(323)=.39, p<.05). Yasin artmasiyla artan
kullanimlar su sekildedir: Bir kisiyle mesajlasma, birka¢ kisiyle ardisik
mesajlasma, sosyal medya kullanimi, gériisme/toplanti platformlarinda goklu
gorisme, gorisme/toplant: platformlarinda tekli goriisme (sirasiyla rs(323)=.35,
rs(323)=.32, rs(323)=.26, rs(323)=.24, rs(323)=.21, p<.05).

> (Cocuklarin yaslar ile evde yaptiklar: aktiviteler arasindaki iliskiye bakildiginda,
cocuklarin yaslar1 arttikca ebeveynle/bir yetiskinle oyun oynama sikliginin ve
arkadaslariyla ¢evrimici sosyallesme sikliginin azaldig1 goriilmektedir (sirasiyla,
rs(323)=-.24, rs(323)=-.21, p<.05).

Tablo 8’de cocuklarin cinsiyeti ile sosyallesme degiskenlerinin arasindaki iliskiye yonelik
analiz sonuglar1 gorilmektedir. Cocuklarin cinsiyetinin sosyallesme degiskenlerinde
anlaml bir fark yaratip yaratmadigina Mann Whitney U analizi ile bakilmis ve Tablo 8'de
ilgili degerler sunulmustur.
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Tablo 8. Covid-19 kisitlamalari cocuk sosyallesmesindeki cinsiyet farkhiliklar:

Covid-19 Kisitlamalar Sirasinda Cocuk Sira Mann p
sayisl ortalamasi1 | Whitney U
degeri
Cocuk Akrabalaryla Kiz 164 168.28 10696 .031
Sosyallesme | cevrimici
X Cocuk sosyallesme
cinsiyet .
Oglan 151 146.83
Cocuklarin Telefonda Kiz 169 175.89 10665.5 .003
Sosyallesme | konusma
Yontemleri
X Cocuk Oglan 154 146.76
Cinsiyet
Online oyun Kiz 169 148.40 10715 .002
platformlari ile
Oglan 154 176.92
Cocuklarin Ekran basinda Kiz 166 148.37 10769 .019
Evde vakit gecirme
Yaptiklan (online egitim }
Aktiviteler X | disinda) Oglan 152 171.65
Cocuk
Cinsiyet ] ]
Kendi basina bir Kiz 162 167.28 10404 .023
seyler 6grenme
Oglan 150 144.86
Ev isleri yapma Kiz 163 168.26 10063 .009
(hamur isi yapma,
evi toplama gibi)
Oglan 148 142.49

Kiz ¢ocuklarinin oglan c¢ocuklarina gore akrabalariyla cevrimici sosyallesmeyi
daha cok kullandiklari saptanmistir (U=10696, p=.031).

Cocuklarin sosyallesme yontemlerinde cinsiyet farkliliklarina baktigimizda kiz
cocuklarinin oglan cocuklarina gore daha fazla telefonda konusarak sosyallestigi
gorilmiistiir (U=10665.5, p=.003).

Cocuklarin sosyallesme yontemlerinde cinsiyet farkliliklarina baktigimizda oglan
cocuklarinin kiz cocuklarina gore daha fazla online oyun platformu ile
sosyallestikleri, cocuklarin evde yaptiklarina gore ise yine oglan ¢ocuklarinin kiz
cocuklarina gore ekran basinda daha fazla vakit gegirdikleri (online egitim haric)
gorilmiistir (sirasiyla U=10715, p=.002; U=10769, p=.019).
Ayrica c¢ocuklarin evde yaptiklar1 aktivitelerde cinsiyet
bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin oglan ¢ocuklarina gore daha fazla kendi basina bir

farkliliklarina
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seyler 6grendigi ve ev isleri yaptig1 (hamur isi yapma, evi toplama gibi) ortaya
cikmistir (sirasiyla U=10404, p=.023; U=10063, p=.009).

Gelir dlzeyinin artmasi ile yetiskinin komsulariyla goriismesi arasinda iliski
bulunmusken, ailelerin gelir diizeyi c¢ocuklarin kimlerle sosyallestigi konusunda
belirleyici olmamistir. Fakat yasin artmasi ile birlikte, arkadaslarla ve 6gretmenlerle
gorismede de artis gozlemlenmistir. Gelir diizeyi ile birlikte, ebeveynlerin Zoom ve
benzeri toplant1 platform kullanimlari, ¢evrimici haberlesme/mesajlasma uygulamalari
(WhatsApp vb.) ve sosyal medya kullanimi da artmistir. Bunun yaninda, ¢ocuklarin
yaslar1 arttik¢a arkadaslariyla ¢cevrimici sosyallesmesinin azaldig1 goriilmektedir. Carpici
bir bulgu ise yasla birlikte ¢evrimici oyun platformlari kullaniminda artis, ebeveynle oyun
oynanmasinda ve arkadaslarla ¢evrimic¢i sosyallesmede azalma olmasidir. Kiz ¢ocuklari
oglan ¢ocuklarina kiyasla akrabalarla cevrimici sosyallesmede bulunmus, telefonda
konusmus, kendi basina bir seyler 6grenmis ve ev isleri yapmis; oglan ¢ocuklar1 kiz
cocuklarina kiyasla daha ¢ok online oyun platformlarinda ve ekran basinda egitim disi
etkinliklerde bulunmustur.
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ALISKANLIKLAR

Bu bolimde Covid-19 kisitlamalart sirasinda ebeveynlerin evde kendi yaptiklar1 ve
cocuklarinin yaptiklari aktiviteleri degerlendirmeleri sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Farkli anket sorular1 yoneltilerek ebeveynlerin kendi yaptiklar1 ve
cocuklarinin yaptiklar1 aktiviteleri belirtmeleri istenmistir. Bu anketlerdeki her bir
madde (Orn. beslenme, uyku, egzersiz, ekran kullanimi) bir degisken olarak ele alinmis
olup, cocuk yasi ve gelir diizeyi gibi diger degiskenlerle iliskilerine bakilmistir.

Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Ebeveynlerin Evde Yaptiklarin1 Degerlendirmesi
Katilimcilardan kisitlamalar sirasinda evde kaldiklar: siirede uyku, egzersiz, ¢alisma,
gelir, psikolojik saglik, fiziksel saglik, yeme icme ve bos zaman ile ilgili durumlarini 5°’li
likert tipi (1=cok kotii, 5=¢ok iyi) 6lcegi kullanarak degerlendirmeleri istenmistir.

Covid-19 Kisitlamalar1 Sirasinda Cocuklarin Evde Yaptiklar: Aktiviteler
Katilimcilara kisitlamalar sirasinda evde gecirilen zamanda g¢ocuklarinin hangi
aktiviteleri ne siklikla yaptigina dair bilgiyi paylasmalari i¢in 5°li likert (1=hig, 5=her
zaman) bir anket yoneltildi. Ayrica ebeveynlere “uygun degil” secenegi de sunulmustur.
Bu aktiviteler arasinda ekran basinda egitim disinda zaman gecirme, aile iiyeleri ile
sosyallesme, serbest oyun, fiziksel aktivite, c¢evrimi¢ci oyun gibi secenekler
bulunmaktadir.

Covid-19 Kisitlamalar1 Esnasinda Cocuklarin Ahlskanliklarindaki Degisimler:
Beslenme, Uyku, Egzersiz, Ekran Kullanimi

Katilimcilara ¢ocuklarinin beslenme, uyku, egzersiz ve ekran kullanma aliskanliklarinda
ne gibi farkliliklar gézlemledikleri sorulmustur. Katilimcilar bu dért alandaki degisimleri
ayrintili bir sekilde degerlendirmislerdir.

Tablo 9'da Covid-19 kisitlamalar1 esnasinda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
aliskanliklarindaki farklarin gelir diizeyi ve cocuklarin yaslariyla iliskilerine dair analizler
mevcuttur. Nokta-cift serili korelasyon katsayilar1 (point-biserial) ve ilgili p degerleri
Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Covid-19 kisitlamalari sirasinda aliskanliklardaki degisimlerin birbirleriyle olan
iliskileri

Covid-19 Kisitlamalar Sirasinda r p

“Cocuklarin Aliskanliklarindaki | Uyku X Gelir
Degisimler” X “Gelir”

Bir fark oldu, ge¢ yatt1 ve gec kalkti. -.16 .01

Beslenme X Gelir

Bir fark oldu, 6giin arttird -13 .03
Egzersiz X Gelir
Diizenli egzersiz yapti, giinde 30 12 .04
dakika.
Arada sirada aklina geldiginde -.16 .005
yapti.
“Ebeveynlerin Evde Yaptiklarim | Uyku X Gelir 17 .00
Degerlendirmesi” X “Gelir”
Psikolojik saghk X Gelir A1 .02
Gelirdeki degisim X Gelir 17 .00
Fiziksel saglik X Gelir 13 .00

“Cocuklarin Aliskanliklarindaki | Uyku X Cocuk Yasi
Degisim” X “Yas”

Bir fark olmadi, ayni saatte yatti ve -13 .02
kalkt.
Bir fark olmadji, toplamda uyku -.20 .00

miktari ayni oldu.

Bir fark oldu, ge¢ yatt1 ve gec kalkti. .20 .00

Ekran Kullanimi

Bir fark oldu, ¢cok daha az kullandi. -13 .02

> Ebeveynlerin gelir diizeyi azaldik¢a, cocuklarinin uyku diizeninde daha ge¢ yatip
daha ge¢ kalkma seklinde olumsuz bir degisiklik oldugu yoniinde
degerlendirmelerde bulunduklar1 saptanmistir (rpp(290)=-.16, p<.05). Ayni
sekilde, gelir dlizeyinde azalmayla birlikte cocuklarin beslenme diizenlerinde giin
icindeki 6giin miktarlarinin artis gosterdigine dair bir bulgu elde edilmistir
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(pp(290)=-.13, p<.05). Yine gelir diizeyindeki azalma, ¢cocuklarin egzersiz yapma
durumlarinin arada sirada, akla geldikce yaptiklarina dair bir sonucla
karsilasilmasina yol agmistir (rp5(290)= -.16, p<.05).

> (Cocuklarin aliskanliklar ile gelir diizeyi arasinda farkl bir iligki ise su sekildedir.
Gelir dulizeyi arttikca cocuklarin diizenli egzersiz yapma durumlar1 da daha ¢ok
ifade edilmistir (rph(290)= .12, p<.05).

> Ebeveynlerin gelir diizeyi ile ¢cocuklarin Covid-19 stirecindeki ekran kullanimi
arasindaki iliski incelenmis ve bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunamamistir. Buna gore, c¢ocuklarin Covid-19 kisitlamalar:
stuirecindeki ekran kullaniminin, ebeveynlerin gelir diizeyi ile iliskili olmadig:
sonucuna varilabilir.

> Ebeveynlerin evde yaptiklari egzersiz, calisma diizenleri, yeme-i¢cme aliskanliklar:
ve bos zaman aktiviteleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamh bir iliski
bulunamamistir. Fakat ebeveynlerin gelir diizeyleri arttik¢a uyku diizeni, gelirdeki
degisim, fiziksel saglik ve psikolojik saglik alanlarinda daha iyi olduklarinm ifade
edenlerin orani anlaml bir sekilde artmistir (sirasiyla rpn(323)=.17, rpn(323)=.17,
rpb(323)=.13, ve rpp(323)=.11, p<.05).

> (Cocuk aliskanliklarindan beslenme ve egzersiz ile ¢ocuk yasi arasinda bir iligki
bulunamamistir. Cocuklarin yasi arttikca uyku diizeni ile Covid-19 kisitlamalar:
oncesine gore “Bir fark olmadi, ayni saatte yatti ve kalkt1” ve “Bir fark olmad;,
toplamda uyku miktar1 ayn1 oldu” yanitlarinin ebeveynler tarafindan verilme
orani azalmistir (sirasiyla, rpb(290)=-.13, rpb(290)=-.20, p<.05). Ayrica,
katilimcilarin ¢ocuklarinin yasi arttikca ¢ocuklarin uyku diizeni ile ilgili “Bir fark
oldu, gec yatt1 ve gec¢ kalkt1” yanitinin verilme orani artmistir (r,,(290)=.20,
p<.05).

> Ekran kullanimi ve ¢ocuk yasi arasindaki iliski incelendiginde, katilimcilarin
cocuklarinin yasi arttikca cocuklarin ekran kullanimi ile ilgili “Bir fark oldu, ¢ok
daha az kulland1” yanitinin verilme orani azalmistir (rp1(290)=-.13, p<.05).

Bu boéliime ait bulgular 6zetlendiginde, aliskanliklar ve gelir diizeyi arasindaki iliskiler
incelendiginde, daha diistik gelire sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin uyku, beslenme
ve egzersiz dlzenlerinde rutine gore sapmalar oldugu belirlenmistir. Bunlar, daha ge¢
yatip daha ge¢ kalkma, giin icindeki 6giin miktarlarinda artis, arada sirada, akla geldikce
egzersiz yapma olarak ortaya cikmaktadir. Ailenin gelir diizeyi arttikca cocuklarin
diizenli egzersiz yapmalarinda da artma tespit edilmistir. Cocuklarin Covid-19
kisitlamalar1 strecindeki ekran kullaniminin, ebeveynlerin gelir diizeyi ile iliskili
olmadig1 saptanmistir. Katilimcilarin gelir diizeyi arttik¢ca uyku diizeni, gelirdeki degisim,
fiziksel saglik ve psikolojik saglik alanlarinda kendilerini iyiye dogru degerlendirdikleri
gozlemlenmistir. Egzersiz, ¢calisma diizenleri, yeme-icme aliskanliklar1 ve bos zaman
aktiviteleri ile gelir arasinda bir iliski bulunamamistir. Cocuklarda ise, beslenme ve
egzersizle yas arasinda bir iliski bulunamazken, yasla birlikte uyku diizeninde sikintilar
ebeveynler tarafindan daha ¢ok dile getirilmistir. ilging bir bulgu da ebeveynlerin ekran
kullaniminda bir fark gozlemledigi fakat bu farkin yasla birlikte daha az kullanim
yoniinde oldugudur.

23



Katkilari i¢in
Olgek ve anketlerin cevirisindeki katkilarindan dolay1 Gizem Alvan ve Bahar Uzunkok'e
tesekkiir ederiz.

Kaynak Gosterimi I¢in

Gol-Giiven, M., Seker, V., Erbil, F., ve Ozgiinlij, M. (2021, Subat). Covid-19 pandemisinin
aile yasantisina yansimalari (Covid-19 Aile) rapor-3. 21 Subat 2021

tarihinde https://... adresinden erisildi.

iletisim
Covid-19 Aile Arastirmasina dair bilgi ve raporlarin tamamini www.cocukbogazici.com

web sitesinden takip edebilirsiniz.

Arastirmaya dair detayl bilgiler ve iletisim icin: mine.golguven@boun.edu.tr

Dog. Dr. Mine G6l-Giliven
Bogazici Universitesi, Temel Egitim Béliimii
Kuzey Kampiis ETA-B Blok, Bebek-Istanbul

24



