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ONSOz

Ebeveynler, bir kez bebeklerinin cinsiyetini 6grendikten sonra, onlara iliskin tutumlari da belirginlik kazanir. Bebek
dogar dogmaz davranislarimiza yon veren onun biyolojik cinsiyetidir.

Kiz ise pembe bir zibin, oglansa mavi bir tulum bu kosullanmanin Griinddir. Cocuklara uygun gordigimiiz isimler
de genellikle yansiz degil, onlarin cinsivetini acik eden tiirdendir. ilk aylardan itibaren ana babalarin kizlarina
ve ogullarina farkl sekillerde davranmasi, kaginilmaz olarak bebegin davranislarini etkiler. Pek cok ana baba,
cocuklarinin cinsiyetine uygun davranip, davranmadigini kaygil bir merakla izler. Geleneksel kiz/oglan, kadin/
erkek kaliplariicinde edilgen, uyumlu, itaatli, 6zverili olmasi beklenen disil cinstir. Eril cinsi belirleyen 6zellikler ise
glclulik, sertlik, cesaret, mertlik ve benzeridir.

Oysa ister kiz, ister oglan olsun, geleceginden sorumlu oldugumuz cocuklarimizi biiyiitiirken gorevimiz, eski
kaliplari sorgulamak, cocuklari kendine giivenli, bagimsiz, donanimli bireyler olarak yetistirmek, cinsiyetlerinin
yeteneklerine ve umutlarina ket vurmasina firsat vermemektir.

Kuskusuz bu gorev sadece ana babalara dlismez; kres ve glindiiz bakimevleri basta olmak tzere, tim egitim
kurumlarinin ve medyanin da cinsiyet duyarl bir bakis agisina sahip olmasi, ¢ocuklara olumsuz davranis kaliplari
dayatmamasi gerekir.

Dinyanin pek cok yerinde oldugu gibi tilkemizde de oglan gocuklar, kiz cocuklarina gore ayricalikli bir davranis
gormektedir. Bu istatistiklerle kanitlandig gibi, glindelik hayatta da ¢ok sik gdzlemlenen bir olgudur.



Cinsiyetci sistemin iirettigi atasozleri ise bu durumu kanitlar niteliktedir;

Oglan doguran

Kizini dévmeyen dizini K'IZdII’ nazdr, gviinsiin, kiz doguran
dover. binaltinazdr. dBviinsiin.
V
Kizi duvak, gelini besik Oglani her kari
arkasinda gormeli. doguramaz, er kari
dogurur.

Kiz besikte,

Kiz doguran Kiz evde olsa da

elden sayilir.

ceyiz sandikta.

tez kocar.

KAMER Vakfi, bu el kitabiyla kiz ve oglan cocuklarin ézgtirce yetistiriimesine engel olan toplumsal onyargilari
gozler 6niine sermenin yani sira her iki cinsten cocuklarimizin yeteneklerini gelistirebilmeleri icin onlara nasil
davraniimasi gerektiginin de ipuclarini vermek amacindadir.

KAMER Vakfi



GIRIS

Cocuklar, heniiz ok kiiclikken disil ve eril cinsiyetler arasindaki farkin ayrimina varir; biiyiime ve gelisme sireci
icinde kiz ya da oglan olduklarini égrenirler.

Dinyanin bircok yerinde 6zellikle ilk cocugun oglan olmasi istenir. Yoksul ailelerde bile oglan ¢ocuklar kizlardan
daha iyi beslenir, sagliklarina daha cok onem verilir. Bu kizlarin nasilsa evden gidecegi, oglanlarinsa soyun devami
icin gerekli olduguna iliskin geleneksel goriislerden kaynaklanir. ilkégrenim basta olmak tizere egitim alaninda
da kiz ve oglan cocuklar arasinda kizlar aleyhine bariz bir esitsizlik vardir. Ulkemizde son zamanlarda bu esitsizlik
veni bir egitim hamlesiyle giderilmeye calisiliyor olsa da, agir bir yoksullugun ve toplumsal 6nyargilarin baskin
oldugu yorelerde sonug almak kolay olmamaktadir. Kiz cocuklar yoksullugun sikintisini gekerken ayni zamanda
kiz olmanin da bedelini 6demektedir.

Gelismis (lkelerde kadin niifus erkek niifustan fazla olup, her 105 kadina karsi 100 erkek vardir. Oysa bu durum
Cin, Hindistan ve VVietham gibi Asya lkelerinde tam tersidir. Cin'de yirmi yil siiren tek cocuk politikasi sonucu
cinsiyet orani 117 erkege karsi 100 kadina diismis bulunmaktadir. 1980'lerden baslayarak Asya'da erkek-
kadin nifus oranindaki dengesizlik, ultrason teknolojisiyle bebegin genital organlarinin ana karnindayken
belirlenebilmesi sonucu, hizla artti. Disil ceninlerin cinsiyet seciciligine tabi tutularak dogmadan yok edilmesi bir
aliskanlik haline geldi. Ultrason’un bu sekilde kotlye kullanilmasini Birlesmis Milletler Nifus Fonu temsilcisi Ena
Singh, “Gelenekle teknolojinin ahlaksiz ittifaki” olarak nitelemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri konulu bu yayinda kullanilan tanimlara toplumsal cinsiyet agisindan 6zen gosterildi.
Soyle ki, bizlere dogumdan evlenene kadar kiz, ondan sonra da kadin denir. Oysa oglan ¢ocuklar daha anne
karnindayken, erkek olarak anilmaya baglar. Toplumsal cinsiyet rolleri aynmciligini dilimizden ve yasamimizdan
kaldirmak amaciyla bu kitapgikta ve diger yayinlarimizda “oglan ¢cocuk” tanimini kullanmayi yegliyoruz.






Vurgulamak istedigimiz bir baska nokta da niyetimizin kizlari oglan, oglanlari kiz gibi yetistirmek olmadigidir.
Amacimiz, haklar ve firsatlar temelinde farkindalik yaratarak giindelik hayat icindeki ezberlerimizi bozmak
ve bir denge saglamaya calismaktir. Bugiin, kiz ¢ocuklarin “oglan gibi” davranmasi (zerindeki baskilar belli
olclide azaldiysa da, oglanlarin “kiz gibi” davranmasi kimi ana- babalari tedirgin etmektedir. Kiz ve oglan ayrimi
yapmadan esas olarak “cocuk” olduklari kabullinden hareketle onlara yaklasmak, gelecek kusaklarin hayatlarini
olumlu yonde etkilememizi saglayacaktir.

PEMBENIN DiLINDEN

Bizlere hep sakin ev ve oyun ortamlari uygun bulunur. “Uslu dur, annenin babanin soztinu dinle,” derler hep.
Evrenin renk ciimbuisti icinde pembelerle sinirlandiriliriz.

MAVIiNiN DiLINDEN

Daha kucakta iken 6nemsenir, el Gstlinde tutuluruz. Kisiligimizin olusmasinda cinsiyetimizin rolii vardir. Bize
“Aslan oglum, ailenin ikinci reisi, erkek adam,” derler.

Kizlar bebekle, erkekler tiifekle! Nereye kadar? Niye boyle?






BOLUM 1
COCUKLAR VE TOPLUMSAL CINSIYET






COCUKLAR VE TOPLUMSAL CiNSIYET

Bebekler dogar dogmaz aglar, is-kaka yapar, acikir, beslenince sakinlesir ve uyur. Kiz olsun, oglan olsun
insan yavrusunun icinde bulundugu topluma uymak tizere bicimlendiriime strecine toplumsallasma denir.
Toplumsallasma dogal degil, cocugun vyakin gevresindeki kisiler ve toplum tarafindan dayatilan, ogretilen,
6zendirilen bir strectir. Yasamin ilk aylarindan itibaren bize dayatilan roller, yani kiz ya da oglan ve daha sonra,
kadin ya da erkek kimlikleri, toplumsal cinsiyet kimligi olarak nitelenir.

Toplumsal cinsiyeti cinsellikle karistirmamak gerekir. Cocuklar karmasik bir biyolojik kalitimla diinyaya gelir.
Cinsellik dogrudan bedenle iliskili olup, bir insanin biyolojik bakimdan disil ya da eril olmasiyla ilgilidir. Cinsellik,
cinsel organlari, hormonlari ve DNA'yi icerir. Toplumsal cinsiyet ve cinsellik birbirini etkilese de, kesinlikle ayri
seylerdir. Ana-babalar cocuklarinin cinsiyetine bagli olarak farkl davranislar sergiler. Kullandiklari sevgi sozciikleri
bile, toplumsal cinsiyet kaliplari icinde gelecege gonderme yapar, “Aslan oglum, biyiik adam olacak insallah!”
tarzinda bir temenninin bir kiz cocuk igin soylendigi duyulmamustir. Basta aile olmak tizere okul, toplumsal cevre
ve medya toplumsal kimligin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Kiz ve oglanlarin nasil davranmasi gerektigi konusunda cocuklar da kendi davranis bigimlerini gelistirirler. Eger
yasitlariyla iliski kurmak istiyorlarsa, onlarin beklentilerine uymalari gerektigini erken vasta kesfederler. Kiz
olup da geleneksel rollere uygun davranmayan ¢ocuklar kimi zaman akran gruplarinda dislanmayi yasar. Oglan
cocuklarla 6zdeslesen, gli¢ gosterilerinde bulunan kiz cocuklar hem cinsleriyle ayni grup icinde oyun oynamakta
zorlanir hem de kiz arkadaslarindan uyarilar alir, hatta egitimciye sikayet edilir. Ayni durum oglan cocuklar igin de
gecerlidir. Duygusal ve kirilgan davranisli kimi oglan ¢cocuklari hemcinsleriyle uyum saglayamayabilir, hemcinsleri
tarafindan "Kiz gibi aglama, korkak!" tiirinden cinsiyetci yargilarla suglanirlar.
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Toplumsal Cinsiyet Rollerini Pekistiren Etkenler

Kadinlarin karsilastigi engellerden dolay erkek olmay! istedikleri zamanlar olmustur. Fakat herhangi bir zorluk
karsisinda, “Keske kadin olsaydim!” diyen bir erkege rastlamak pek de miimkiin degildir. Clinkl toplumda erkeklik
itibarli bir konuma sahiptir. Kadinsa, erkege gore tanimlanir. Kadinlar her zaman birinin kizi, birinin esi, birinin
kiz kardesidir. Toplum, kadinlari cinsiyet ayrimci bir bakis agisina gore degerlendirir. Kadinlarin ¢ogu, cinsiyet
ayrimaihgini karsi konulmasi ve sorgulanmasi olanaksiz bir yaradilis kurali olarak algilar ve kabul eder.

Karsi cikmak ya da sorgulamak isteseler de, yalnizlasmaktan ve siddete maruz kalmaktan cekinirler. Bunlarin
hepsi toplumsal cinsiyeti belirleyen ve besleyen erkek egemen diizenin gostergeleridir. Bu dizen, kendini
kadinlari denetim altina alarak var eder.

Erkek egemen duzen, erkekleri de onlara bictigi rolu slrdlrmesi icin baskilar. Erkek rollerine uymayan erkekler
de toplumda gesitli sekillerde baski gormektedir. Toplumsal cinsiyet kavramini ilk kez kullanan feminist Ann
Oakley sdyle der, "Toplumsal cinsiyet bir kiiltlr meselesidir, erkek ve kadinlarin ‘eril’ ve ‘disil’ olarak toplumsal
siniflandirnimasina isaret eder.”

Toplumsal cinsiyet biyolojik farkliliklardan dolayi degil, kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil gordigu, nasil
algiladigl, nasil diistind(igl ve nasil davranmamizi bekledigiyle ilgili bir kavramdir.?

Pek cok toplumda kadinlarla erkekler birbirinden farkl varliklar olarak gortilir ve her birinin kendine ait olanaklari,
rolleri ve sorumluluklari oldugu kabul edilir. Toplumsal cinsiyet, evlerin iginde cinsiyete dayaliis bolimd, ev disinda
cinsiyetlere gore ayrilmis mekanlar, cinsiyetgi dil ve duygular, cinsiyete dayali dnyargilarla kendini gosterir.

"Toplumsal Cinsiyet “Bize Yiiklenen Roller"- Kamla BHASIN-KADAV Yayinlari, 2003
2Prof. Dr. Ayse AKIN-Hacettepe Universitesi



Gogu zaman, kiiglk bir cocugun toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili ne cok sey bildigi yetiskinleri sasirtir. Bunun
sebebi, yetiskinlerin cocuklarin gbzlem yoluyla 6grenme yeteneklerini azimsamalaridir.

Cocugun cevreden 6grendigi kaliplasmis soz ve davranislara ornekler;

Cinsiyet belirtmeden, “Benim yargi¢ arkadasim " diye baslayan bir climlede ilk akla gelen yargicin erkek oldugudur.

Kadin doktorlara, “Doktor Bey," diye hitap edilmesi de hala cok yaygindir.

Kadinlara uygun goriilmeyen mesleklere iliskin 6nyargi cocukluktan zihinlere yerlestirilir. Ev disinda calisan
kadinlarin meslekleri genellikle 6gretmenlik, hemsirelik, sekreterlik, hasta ve cocuk bakiciigidir. Cinki
kadinlar sabirlidir, cocuklari yetistirir, yashlara, sakatlara bakar, sefkatli, hos gortltddr.




Bilimadami denince ilk akla gelen erkeklerdir. Kadin bilimciler de bilimadami kapsamina girer. Biliminsani
sozcligliniin yeni yeni kullanilmaya baslanmasi olumlu bir gelismedir.

“Erkekler aglamaz! Cok okursan koca bulamazsin! Kizlar lafa karismaz,” tiirinden kaliplasmis yargilarla cinsiyete
dayali davranis ve duygu ayrimciligi yapilir.,

Kadinlar basarisiz oldugu zaman siklikla biyolojik 6zellikler bahane edilir. Kadinlarin akli ermez, giici yetmez
tiriinden yaklagimlarla kadinlarin girisimcilik ruhu orselenir.

Medyaya baktigimizda, soforl kadin olan bir arag kaza yaptiginda haberlerde sof6riin cinsiyeti vurgulanir, “kadin
sofér” yazilir. Kazayi yapan bir erkek ise cinsiyeti konu olmaz.

Bu gibi yargilar cocuklarin bliyime ve gelisme donemlerinde siklikla kendini dayatir.




Cocuklarin Biiyiime ve Gelisimindeki Temel Etkenler

Cocuga déllenmeyle gecen kalitimsal (genetik) etkenler,

Cocugun dogduktan sonra kendini icinde buldugu toplumsal gruplar (aile, akrabalar, komsular, arkadaslar,
6gretmenler), gelenekler ve medyayi da icine alan gevresel etkenler.

Kalitimin mi, yoksa cevrenin mi ¢ocugun gelisiminde daha etkin oldugu bilimsel cevrelerde hala tartisiima
asamasindadir. Kimileri, cinsiyetler arasindaki davranis farkhliklarinin kalitimsal olarak belirlendigini ileri sirer.

Eger kadin ve erkek olmay! belirleyen sadece biyolojik cinsiyet olsaydi, yuvayi disi kusun yaptigindan hareketle
bitin kadinlar yemek yapar, cocuk dogurur, temizlik yapar, bitin erkekler de disarida calisir, para kazanirdi.
Toplumsal cinsiyetle ilgili olarak kadinlarin aleyhindeki yaygin sdylentiler genellikle erkekler tarafindan
cikarilmaktadir. Bu yoldan erkek egemen diizenin devami ve giiclenmesi saglanir. Cocuklar iki ayri cinsiyet olarak
dogsalar bile, gelisimleri her zaman belirli bir toplumsal cevre icinde gerceklesir. Geleneklerin glicli oldugu
toplumlarda, cocuklarin sorgulama, arastirma, toplumsallasma dogrultusundaki egilimleri gelistikce, cinsiyetleri
lzerindeki baskilarin da arttig gorilmektedir.
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Genellikle, ana babanin yeni dogan bebek hakkindaki ilk bilgisi onun kiz mi oglan mi oldugudur. Bu bilgi ilk
glinden itibaren, hem ana babanin, hem de &teki insanlarin bebegi nasil algiladiklarinin ve onunla nasil bir iliski
kuracaklarinin ipuclarini verir. Bebegin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi, oyuncaklari, ilgilenilme bicimi, egitimi,
gelecegiyle ilgili planlar ve yatinmlar cinsiyeti tizerinden sekillendirilir.

Kiz cocuklar ev halkindan sayilmadigi icin, mirastan esit pay almalari tirli hilelerle engellenir. Clinkd kizlar
evlenecek ve yabanci bir eve gidecektir. Oysa yasalar kadinlara bu hakki tanimaktadir. Ne var ki miras hakkini
arayan kadinlar toplumsal baskilarla karsilasir ve kinanir. Bu baski, kadinlarin hayatlariyla tehdit edilmesi ya da
6ldirdlmesi noktasina kadar varabilir.

Aileyle ilgili her konuda fedakarlik yapmak kiiclik yaslardan itibaren kiz gocuklardan beklenir. Kiiglik kardeslerin
bakimi, tarlada calisma, ev isi, okula gonderiimeme, veni giysiler istemekten cekinme kizlarin ugradig
ayrimailiklara birkag drnektir. Bitiin bunlar kiz ¢ocuklarin birey olmasini engelleyerek, onlara baskalarinin
isteklerine boyun egmeleri gerektigini ogretir.

Bilingsizce sunulan oyuncaklar kadinlik-erkeklik rollerinin pekismesine, cocuklarin kaliplasmis cinsiyet rollerini
benimsemesine katkida bulunur. Ornegin, kiz cocuklar icin bebekler, mutfak ve siis esyalari, oglan cocuklari
icin araba, silah, top gibi oyuncaklar alinir. Oglan cocuklarin sayisal oyunlarda ve islerde daha basarili olduklari
varsayilir. Para ve hesap isleriyle erken yasta ilgilenmeleri tesvik edilir. Oglan cocuk, evin harcamalari konusunda
babanin karar sahibi oldugunu kiigtik yasta fark eder. Annenin kendi geliri olsa bile cogu zaman satin alinacak
seylerde son sozl baba sdyler. Bu da oglan cocugun ekonomik glciin cinsiyetle ilgili bir 6zellik oldugunu
algilamasina ve boyle kabul etmesine neden olur.



Egitim

Egitim, tim cocuklara taninan temel bir haktir. Ne var ki, kiz cocuklar cinsiyetlerinden dolayi egitimden yoksun
birakilmaktadir. Oglan cocuklarin ileride meslek sahibi olmasi icin ailenin her tirli olanaklar seferber edilir.
Kizlarin okuryazar olup kendi kendilerine yetebilecek duruma gelmesi, farkli bilgilere ve yerlere ulasmasi erkek
egemen dlzenin surdirdlebilirligi icin tehdit olusturur. ilk adet kanamasindan sonra kiz cocuklarin olgunlastigi
varsayilir.

13-14 yasindaki kizlar artik “cocuk” sayilmaz. Evlilik cagina geldikleri soylenerek, belirginlesen viicut hatlarini
saklamalari 6gretilir. Evin disina clkmalarinaizin verilmez, 6grenimleri yarim kalir. Ana babalarin kizlarini okutmak
istedigi durumlarda bile akrabalarin, komsularin baski olusturdugu vakidir.

Kiz Meslek Liseleri, ilkogrenimini tamamlayabilen kiz cocuklarin gonderilmesinde sakinca gortilmeyen okullardir.
Glnkd bu okullar karma degildir. Ayrica, ev ekonomisi, giyim, gocuk gelisimi ve egitimi gibi dersler onlarin
gelecekteki ev kadini roliinu pekistirecek nitelikte oldugu icin tercih edilme orani yiiksektir.

Egitim kurumlarinda kullanilan ders kitaplarinin cinsiyet rolleri agisindan incelenmesi biy(k bir 6nem tasir. Bu
kitaplarda yer alan dykiiler, érnekler, resimler ve anlatimlar cinsiyet duyarl bir bakis acisindan yoksundur. Son
zamanlarda kimi ders kitaplarinda cinsiyet esitligi gozetilerek taramalar yapiimis olsa bile, egitim birimlerine
uzman yetistiren kurumlarin programlarinda toplumsal cinsiyet ayrimini agiklayic, esitligi saglayici yontemlere
ver verilmedigi i¢in, bu yarim birakilmis bir cabadan cteye gitmemektedir.

Egitimci ve 6gretmenlerin, kiz ve oglan ¢ocuk ayrimi yapmayan, onlari esit bireyler olarak kabul eden bir bakis
acisinasahip olabilmeleriicin, toplumsal 6nyargilardan arinmis bir program dahilinde egitilmeleri bir zorunluluktur.
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Medya

Glntmizde televizyon neredeyse hayat dlgiitlerimizi belirleyen bir arag durumuna gelmistir. Televizyonda
gosterilen haber, dizi, defile, reklam, vb. programlar cocuklarin (izerinde yetiskinlerden daha derin izler birakr.
Reklam ve televizyon programlarindaki gocuk yetistirme yontemleri-ornekleri, kadin-erkek tiplemeleri ister
istemez ailelere ve cocuklara yon verir. Kadin, gorsel bir nesne olarak bedeniyle, erkekse glici ve kararlihgiyla
temsil edilir. Kiz cocuklar sislu bebekler gibi givinmek, oglan ¢ocuklar ucan, savasan gizgi film kahramanlar gibi
olmak ister.

Cizgi filmlerin kahramanlari genellikle oglan cocuklardir. Kiz cocuklariysa daha ¢ok saskin, utangag, kararsiz
ve korunmaya muhtag rollerdedir. Kizlarin cesur, atilgan ve basarili oldugu; kadin kahramanlarin sadece
guzellikleriyle degil, zekalar ve becerileriyle one ¢iktigl filmler ne yazik ki yok denecek kadar azdir. Bu durum
masallar igin de gecerlidir, masal kahramani kiz cocuklarinin hayati onu kurtacak erkege bagldir.

Televizyonda toplumsal cinsiyet kaliplari, cinsiyet duyarli bir bakis agisi gozetilmeden dayatildigi hatta kadinlarin
ikincil konumunu pekistirme egiliminde oldugu icin, cocuklar televizyon izlerken yanlarinda bulunmakta fayda
vardir. Ekranda gosterilenlerin her zaman gergeklerle uyusmadigi onlara anlatilabilir.

Yazili basinda en ¢ok dikkat ceken ayrimailik, hemen her gazetede bir “kadin sayfasi“nin bulunmasidir. Bununla,
oteki konularin erkeklere hitap ettigi mesaji verilir. Bu sayfalarda kadinlarin toplumdaki geleneksel rollerini
destekleyen yemek tarifleri, gtizellik sirlari, cocuk bakimi gibi konular yer alir. Kadinlara yonelik siddet ve
namus adina islenen cinayetlerle ilgili haberlerde, olaylar kadinlarin Gzerinden anlatilir. “Kadin, evden kagti. Bir
arkadasina sigindi. Komsulari kadinin farkli erkeklerle goriistigiini séyledi,” tiriinden ifadeler, cinayetin faillerini
degil, magdur durumdaki kadini suclamaktadir. Televizyon ve yazili basinda alaninda uzman kadinlar kendilerine
yeterince yer bulamazlar. Ekonomi, spor ve bilimle ilgili sayfalarda genellikle erkekler referans gosterilir,
konusundan uzman kadinlarin gorislerine siklikla yer veriimez.
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BOLUM 2

ERKEN COCUKLUK DONEMI VE
TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI






ERKEN COCUKLUK DONEMIi VE TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERI

Toplumsal cinsiyet rollerinde esitligi saglamaya yonelik uygulamalar bu kitapgikta yer verilen Grneklerle
sinirli degildir. Onerilen uygulamalar her ortamda (evlerde, okul 6ncesi egitim kurumlarinda, kisa siireli cocuk
programlarinda) uygulanabilecek 6zelliktedir. Kitapgikta bu ortamlar ayri basliklar halinde yer almaktadir.

Cocuklarin saglik, iyi beslenme, giysi ve oyuncaklardan baska gereksinimleri de vardir. Cocuklarda beden, zihin
ve kisilik gelisiminin en yogun ve hizli oldugu dénem, erken ¢ocukluk olarak adlandirilan 0-6 yas donemidir.
Cocugun yasaminda beden, zihin ve kisilik gelisimi birbiriyle baglantili olarak etkilesimde bulunur. Egitim hayat
boyu devam eden bir slire¢ olsa da, temel kisilik gelisimi agisindan 6zellikle 0-6 yas déneminde egitimin dnemine
ve etkisine ayrica dikkat cekmek gerekir.

0-6 yas doneminde ¢ocuk egitiminde kullanilan ve en yaygin olarak bilinen iki temel yaklasim vardir. Bunlar
kosullanma ve 6rnek almadir.

0.0
— 1!
Kosullanma S (

Kosullanma, i¢inde yasadigimiz toplumun deger yargilarina uygun olan davranislari 6grenmek ve uygulamaktir.
Kosullanma farkinda olmadan kaptigimiz ve 6grendigimiz davranislar icerir. Toplumun istedigi gibi davranmak
genellikle éddllendirilir. Farkli davranildigl zamanlardaysa toplumdan dislanma tehlikesi vardr.
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7
Ornek alma ~

Cocuklar begendikleri ve sevdikleri kisilerin davranislarini 6rnek alarak taklit eder ve toplumsal cinsiyet rollerine
ait bircok davranis ve tutumlari bu yolla 6grenirler. Ornek alinan kisiler genellikle yakin cevredendir. Bunlar
anne, baba, abla, agabey, arkadas ve 6gretmenler oldugu gibi daha erisilmez bir konumdaki film kahramanlari,
sporcular ve benzeri de olabilir. Burada, cocuklarin erkek egemen toplumun cinsiyetci degerlerine sahip insanlari
ornek alarak, bu degerleri taklit yoluyla yeniden uretebileceklerini akildan ¢ikarmamak gerekir. Bu durum, bir
oglan ¢ocugunun farkli oldugu icin bir akranina siddet uygulamasina yol acabilir.

Dogum ve Dogum Sonrasi

Hamilelik sirasinda ceninin cinsiyetini 6grenen ana-babalar, bebekten artik “kizm” ya da “oglum” diye bahseder,
cinsiyetine uygun bir ismi secerler.

Dogumdan once bebegin cinsiyeti 6grenilmemisse, dogar dogmaz, biyolojik cinsiyetinden dolay "kiz” ya da
“oglan” olarak tanimlanir. Bu konumda cocuk heniiz toplumsal cinsiyete sahip degildir.

Geleneksel degerlerin agirhgini hissettirdigi toplumlarda, ilk cocugun oglan olmasi istenir. Oglan cocuk
beklentisiyle kadinlar agir bir baskiyla karsilasir. Daha 6nce kiz cocugu dogurmus olan bir kadin, tekrar bir kiz
cocuk dogurdugunda maruz kalacagl hakaret ve suglamalarin endisesiyle, hamileligi boyunca biytik bir psikolojik
gerilim yasar. Bir kadin, “Ikincisi oglan olsaydi, {iciinciiye kalkismazdim,” diyerek agik¢a maruz kaldigi bu durumu
ifade etmistir.



Buna karsin oglan ¢cocuk doguran kadin mutludur; aile nezdinde itibari artar. Yeni dogmus kiz ve oglan bebegi
birbirine o kadar benzer ki, bilmeyen birisinin bebeklerin cinsiyetini tahmin etmesi ¢ok glictir. Yetiskinler bebegin
kiz mi, oglan mi oldugunu duyurmak icin isim, giysi, secilen renklerle cinsiyet belirlemeye yonelik isaretler
kullanirlar ve boylece toplumsal cinsiyeti yavas yavas insa ederler.

Anne Olmak

Kadinlarla gocuklari birlestiren ortak noktaysa anneliktir. Cinsiyetgi sistemde ¢cocugun dogumundan, bakimindan
ve yetistiriimesinden kadin birebir sorumlu tutulur. Oysa aile olarak tanimlanan yapi icinde erkekler de baba
roltiyle yer alir. Babalar genellikle cocuklara sevgilerini belli etmez ve ¢ocuklari icin 6zel zaman ayirmaz. “Cocuga
nasilsa annesinin baktigl” varsayimindan hareketle, cocugun yetisme siirecinde babanin isleri kesintiye ugramaz,
toplumsal yasamindan fedakarlik etmek zorunda kalmaz. “Sonra seni babana séylerim,” tehdidiyle biyiyen

cocuk, babasini sevse de ondan cekinir ve korkar. Oysa bu durumu degistirmek mimkundiir.

Yapilanarastirmalar, cocugun kizyadaoglanolmasindankaynaklanan bir sartlanmaylaannelerinhentizemekleme
cagindayken bile oglanlara daha fazla 6zgurlik tanidigini ve hareketlerine ket vurmadigini gostermektedir.

Anneler kiz cocuklarini yanlarindan ayirmaz. “Ona dokunma!” dendigi zaman kizlar cogunlukla sz dinler ve
yaptiklari isten vazgecerken, oglan cocuklar ellerini prizlere sokarak, elektrik digmeleriyle oynayarak ilgi
cekmeye calisarak buyiirler. Pek ¢ok annenin, "Oglan blyltmek kolay mi?” dedigine tanik oluruz. Kizlarin narin
ve Urkek, oglanlarinsa giicli ve dayanikli oldugu varsayimindan hareketle, kiz bebekler korunup kollanarak, oglan
bebeklerse bagimsiz davranmaya dzendirilerek yetistirilir.
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Anneler, kizlanini kiiglik kardeslerine bakmalari ve ev islerine yardim etmeleri telkiniyle biiyiitdr. ilerde onlar da ev
bark edinecek ya da anne olacak distnsesiyle kiz cocuklarinin davranislarini belirlemeye calisirlar. Oysa oglan
cocuklar gogu zaman annelerinden izin almaya bile gerek duymadan sokakta arkadaslariyla oynamakta 6zgtrddr.

Unutmamak gerekir ki; kiz cocuklarini da vyetistirirken kendilerini ifade edebilen, isteklerini cekinmeden
soyleyebilen bagimsiz bireyler olarak yetistirmeye gayret etmek hem anne kiz arasindaki glven iliskisini
gliclendirecek, hem de ilerde kiz cocuklarinin da kendi hayatlar hakkinda karar verebilen bir kisilige sahip
olmasina yardimci olacaktir.

Baba Olmak

Besikten baslayarak, cocuklara gosterilecek ilgi cok onemlidir. Cocuklar kiiclik yastan itibaren sevgi ve duyarli
bir disiplin anlayisiyla yetistirilmelidir. Kiiclik cocugun annesiyle iliskisini sorgulamak kimsenin aklina gelmez.
Glnkd anne zaten cocuklarin bakimindan ve yetistirilmesinden birebir sorumludur. Babayla olan iliskisine ise
pek onem verilmez. Oysa ¢ocuklarin duygusal gelismesinde babanin 6nemi ¢ok blyuktir. Dogum anindan
baslayarak babanin cocukla aktif bir iliski kurmasi, gelismesinin cesitli asamalarini izlemesi, altini degistirmekten
beslenmesine kadar anneyle bircok isi paylasmasi onu ¢ocuga yaklastiracak ve boylece baba ¢ocuk arasinda
olusacak gtivenli bir iliskinin temellerini atacaktir. Kiz ya da oglan ayrimi yapmadan babanin ¢ocuga zaman
ayirarak onunla oynamasi, parka gétiirmesi, yeni oyunlar icat etmesi cocugun fiziksel gelismesini etkiledigi kadar
zihinsel ve psiko-sosyal gelismesini de etkiler. Cocuk severek, glivenerek babayi 6rnek alir.
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Egitim Kurumlari

Cocugun egitimi aileden sonra kres, giindiiz bakim evi ve anasinifi ya da anaokulu olan egitim kurumlarinda
devam eder. 0-6 yas doneminde cinsiyet esitligini saglamaya yonelik calismalar yapmak énemli ve gereklidir.
Cocuklar, cinsiyet ayrimindan uzak esitlikci davranislar benimsedikleri oranda, bu aliskanliklari ve davranislari
once iliskilerine daha sonra da evlerine yansitir. Hemcinsleriyle ve karsi cinsle olan iliskilerinde olumlu
farklilasmalar yasanir.

Tirkiye'de cocuk niifusuna oranla erken ¢ocukluk donemi egitim kurumlarindan yararlanan cocuk sayisi oldukca
dlstiktir. Varolan bilgiler ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam eden cocuklar tizerindendir. Bu istatistikler,
oglan cocuklarinin bu egitimlerden daha cok yararlandiklarini gostermektedir.?

32000 yili DIE istatistikleri
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KAMER VAKFI COCUK RPOJESi KAPSAMINDA YAPILAN UYGULAMALAR

KAMER calismalari kapsaminda, cinsiyet esitligini amaclayan yontem ve uygulamalar egitimciler, cocuklar ve
ailelerle olmak lzere (g grupta ele alinir. Egitimcilerin ve ailelerin ortak bir dil ve davranis gelistirmesi énemlidir.
Ancak egitimciler ve aileler bu konuda isbirligi yaparak uyum icinde davranabilirlerse cinsiyet esitligi konusunda
olumlu degisimler saglanabilir. Bu baglamda egitim arag gerecleri, programlar ve etkinlikler bu isbirli§ine dayali
olarak toplumsal cinsiyet rolleri esitligi gozetilerek diizenlenir.

Kimi egitim kurumlarinda ise toplumsal cinsiyet rollerini gliclendiren uygulamalara rastlanmaktadir. Kiz ve oglan
cocuklarinin birarada olmasinin “dogru olmadigini, cinsel egilimleri kiskirtacagini” savunanlar vardir. Oysa dzellikle
0-6 yas doéneminde cocuklarin karsi cinsi tanimasi 6nemlidir. Kiz ve oglan cocuklari ayri kamplarda biyiitmek,
cinsiyetci sistemin dayattigi ayrimciligin daha da kemiklesmesine hizmet etmekten baska bir ise yaramaz.

Egitimciler

Bilindigi gibi cocuklar, aliskanliklarini ve davranislarini en ¢cok 6rnek alma yontemiyle 6grenir. Cocuk ailesindeki
kisilerden sonra benimsedigi, sevdigi ve glivendigi egitimciyi ya da 6gretmeni 6rnek alir. Egitimcinin toplumsal
cinsiyet rolleri hakkinda duyarlilik kazanmasi ve bu yénde davranislarinda degisiklikler yapabilmesi cnemlidir.
Ancak bu sekilde ¢ocuklarla kuracagl iliskiler esit ve etkili olacaktir.

KAMER'in yUrittigi calismalar icinde bu siireg cesitli asamalardan gecilerek yasanir. Strecin ilk ve en onemli
adimi, Kadinin insan Haklari Grup Calismalanidir.* Kadinin insan Haklari Grup Galismalarinda, kadin olarak bize

“ Kadinin insan Haklar Grup Calismalari KAMER Vakfi faaliyet alani olan Giineydogu ve Dogu Anadolu Bolgelerindeki il ve ilelerinin yani sira
Tiirkiye'nin birgok ilinde de (Trabzon, Rize, Artvin, Nevsehir, Kirsehir) devam etmektedir.
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ylklenen; anne, es, gretmenlik gibi rollerin toplumdaki etkileri tartisilir. Ornegin, anneligin caglar boyunca
atasozleriyle (Ana yigidin kalkanidir - Ana hakki 6denmez) giinimUzdeyse "Anneler Glini" gibi cesitli etkinliklerle
kutsanmasi ve yiiceltiimesi annelik roliinG pekistirir. Anneligin, kadinlarin baslica sorumlulugu olduguna iliskin
vurgunun, kadinlar nasil sinirlandirdigi ve toplumsallasmalarini etkiledigi grupta tartisilir. Bu calismalar sirasinda
kadinlar genellikle yillarca siddet gérmiis olduklarini ama buna ¢ocuklari igin katlandiklarini soylemektedir.

Kadinin insan Haklari Grup Calismalarinda, Cocuk Gelisimi ve Egitimi 6grencilerinin ya da mezunlarinin
bulunmasina dnem verilir. Bu bolimi okuyanlar ya da bitirenler egitim kurumlarinda calisacak adaylardir.
Egitimci, kadin olarak yasadiklarinin adini koyarken, 6grenim gordugl cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili yeni bir
bakis acisi kazanir. Geleneksel degerleri gliclendirecek bicimde hazirlanan ve uygulanan cocuk egitiminde goziine
carpan yanlis ya da olumsuz toplumsal cinsiyet kaliplarini sorgulamaya baslar. Cinsiyet ayrimciligini fark ederek
hayata bakisini degistirme stireci, sadece egitimciler icin degil, calisan (yonetici, bakici, asgi, géndilli ya da sofor)
herkes icin gecerlidir.

KAMER cocuk projesi uygulama merkezlerinde (cocuk odalari, beraber oynama gruplari) calisan egitimcilerle
paylasima dayali etkinlikler uygulanarak ortak bir dil ve davranis olusturulur. Paylasimlar belli donemlerde
yapilan egitim, atdlye ve toplu etkinlikler (sdylesi, seminer vb.) seklinde gelistirilir. Ortak paylasim etkinlikleri
dizenlenerek cocuklarla ilgilenen herkesin bu deneyimlerden yararlanmasi saglanir.

Bu calismalarda izlenen yéntem su sekildedir:

Paylasim toplantilari sonucunda ulasiimak istenilen amaclara yonelik etkinlikler, uygulama bigimleri, sorunlar ve
¢6ziim yollari glindem konularini olusturur.



@ Cahsmanin konusu ve uygulama bigimi toplantilarda belirlenerek ilgili kurum, kurulus ve kisilerle iliskiler kurulur.
@ Toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik saglama, cocuklara kendi bedenlerini tanima, gerektiginde “hayir” diyebilmeyi
ogretme, duygu ve distincelerini ifade etme, karar alma ve uygulama gibi 6zel amacl etkinlikler icin atélye

calismalari (drama, tiyatro vb.) planlanarak uygulanir.

@ Ailelerin ve 6teki egitim kurumlarinin geri bildirimleri tartisilir.

@ Ozellikle soylesi etkinliklerinden ailelerin yararlanmasi saglanir.
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Cocuklar

Etkisi altinda oldugumuz cinsiyetci sistem icinde genellikle kadinlarin erkeklere, cocuklarinsa yetiskinlere ait
oldugu varsayilir ve yasam bu cercevede sirdrilir. Kadinlarin her tirlt davranisi, giyimi, konusmasi, iliskileri
ailenin namusu, onuru olarak degerlendirilir. Cocuklara ise kendi ihtiyaclarini karsilayamayan, séz hakkina sahip
olmayan, yasananlardan habersiz, aciz varliklarmis gibi davranilir. Ana-babalar, cocuklarinin (kiz ya da oglan, ya
da hem kiz hem oglan) duyarli, atilgan, yaratici bireyler olarak yetismesi icin el ele vermelidir.

Fiziksel Ortam

Fiziksel ortamin diizenlenmesine evlerden baslanabilir. Ornegin, cocuk odalari kizlara pembe, oglanlara mavi
gibi cinsiyetlerine gore belirlenen renklere vurgu yapiimadan désenir. Sirf kizlara ya da sirf oglanlara ait oldugu
distiniilen oyuncaklar yerine (askerlige ve savasa dzendirecek oyuncaklar harig tutulmak tzere) ¢ocugun oyun
ihtivacini karsilayan her tirli oyuncak bulundurulur. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda fiziksel ortam hazirlanirken
cesitli amaclar gozetilierek dizenlenir.?

Evcilik kdselerinde sadece kiz cocuklarin oynadigi disintilen bebek, kap kacak gibi oyuncaklarin yani sira
otomobiller, mekanik oyuncaklar, marangoz aletleri ve benzerleri birlikte bulundurulur. Boylece evcilik kosesinde
kizlarla oglanlarin birlikte oynayabilecegi diistincesi gelistirilir.

5 Kres Acarken ilk Adimlar-KAMER Cocuklara Hayat Projesi I. El Kitabi-Bkz. 5.17-25



Evcilik kdsesinin bir bolimu hem mesleklerle ilgili, hem de farkli amaglara uygun kullanilabilecek giysi, arag gereg
va da giinliik yasam iginde kullanilan ¢ocuklara uygun her tirli malzemelerle donatilir. Boylece kiz ve oglan
cocuklari, farkli rollere ait davranislari canlandirma firsati bulabilirler. Bylece cinsiyetlerine 6zgii sayilan rollerin
disinda farkli rolleri canlandirirlar.

Mutfaga cocuklarin boyuna uygun bir masa konur. Masanin tizerinde sofra kurmak icin gerekli tabak, bardak,
kasik, catal, ekmek sepeti ve benzerleri bulundurulur. Boylece her cocuk yemek hazirligina katilabilir.
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Etkinlikler

Etkinlikler yoluyla cinsiyet esitligini saglayici olumlu érneklere yer verilir. Ornegin, kurum ve kuruluslara ziyaretler
yapilirken yoneticisi kadin olan yerler 6nceden arastirilir. Boyle bir kuruma ziyaret sirasinda 6zellikle kadin
yoneticiyle cocuklarin biraraya gelerek sohbet etmesi saglanir.

Etkinliklere annelerin oldugu kadar babalarin da katiimasi saglanir. Katiimin uygulayici ve destekleyici bicimde
olmasi énemlidir; ikindi kahvaltisi getirme, gezilere katilim, arag saglama, artik malzeme temin etme gibi.

Her cocuk oyun yoluyla kendini ifade ederken ayni zamanda oteki cocuklarin duygu ve disiincelerinin farkina
varir. Yapilan resim, soylenilen sarki, canlandirilan drama bir ifade ve etkilesim bigimidir.

Giinliik isler

Glnluk isler bir etkinlik haline dénstirdlir. Boylece kiz ve oglan ¢ocuklarin ortak sorumluluk almasi ve katilimi
saglanir. Glnlik islerde sorumluluk alan ¢ocugun kendine gliveni arttig gibi, toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik
oldugunu yasayarak 6grenir.

Pazartesi giinleri glinaydin toplantisinda, evde neler yaptiklariyla ilgili cocuklarla kisa sureli sohbet edilir. Bu
sohbet sirasinda bir oglan gocuk ev isleri yaptigini soyledigi zaman bu davranisi 6vilerek hemcinsleri 6zendirilir.
Ayni zamanda bu isleri oglanlarin da yapabilecegi kiz cocuklara fark ettirilmis olur.



Kiz ve oglan cocuklarin mutfakta asgiya yardim etmesi, sofra kurmalari ézendirilir. Ornegin, evde va da egitim
kurumunda "Ogle yemegini sizinle hazirlamak istiyorum” der. Egitim kurumlari adaylar arasinda secim yapar.
Bir kiz bir oglan cocuk olmasina 6zen gosterir. Mutfaktaki islere ve cocuklarin isteklerine gére is bolimi yapar.
"Sena maydanozlari yikarken, Baris haslanmis patatesleri soyabilir” gibi ifadelerle cocuklarla birlikte isleri planlar
ve uygular. Cocuklara, arkadaslarinin yanina déndiikten sonra mutfakta yaptiklari anlattirilir.

Sorumluluklar kiz ve oglan cocuklara esit olarak verilir. Ornegin, yatak hazirlama, oyun odasinin toplanmasi,
yemekten sonra herkesin kendi tabagini mutfaga birakmasi, sinifin diizenlenmesi gibi. “Ruken fircalar yikadi.
Mehmet de boyalari toplayabilir” tarzinda yonlendirici ifadeler kullanilir.

Cocuklar ilk zamanlarda sofra kurma, as¢iya yardim etme, sinifi temizleme gibi isleri yaparken dogal olarak kendi
ana-babalarini 6rnek gosterip bu isleri yapmayi reddedebilir. “Benim babam yemek yapmiyor, evi stptrmiyor.
Erkekler ev isi yapmaz” gibi. Boyle bir durumda egitimci, toplumsal cinsiyet ayriminin bilincinde biri olarak,
esitliktenyana davranis gelistirerek tavir koyar. "“Baban da bu isleri yapabilir. Belki simdiye kadar hic denememistir.
Sen bu isleri evde yaparak babana gosterebilirsin, boylece evdeki isleri paylasmis olursunuz” ifadeleriyle cocugu
bu konuda destekleyerek istek duymasi ve farkindaliginin artmasini saglamaya calisir.

Kiz ve oglan cocuklara esit s6z hakki verilir. Her etkinlikten biitiin cocuklarin esit sekilde yararlanmasina dikkat
edilir. Ornegin, masa etkinlikleri hazirlanirken secenekler sunulur. Egitimci, "Tuz seramigi, kagit isleri, boyama var.
Kim hangisini yapmak istiyor?” diye sorar. Her cocuk sectigi etkinligi soyler. En cok istenen va da tercih edilen
etkinlik ya da etkinlikler sirasiyla uygulanir. istegini sdylemeyen bir cocuk varsa egitimci “Herkesin bir secim
yapma hakki var. Sen ne yapmak istiyorsun? Biraz diisiinmek ister misin? istemedigin bir seyi sana yaptirmak
istemiyorum,” diyerek cocugun kararini bekler ve ona giiven verir.
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Kiz ve oglan cocuklar pazar alisverisine gotlrilir. Alisveris sirasinda kizlarla oglanlarin ayni isleri dontsumli
yapmasi saglanir. Fiyat sorma, para verme ve (stiinl alma, tasima, asclyla buzdolabina yerlestirme gibi.

ilgi Késeleri

Klasik toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili rol degisimi uygulanir.

Oglan cocuklarin evcilik koselerinde, kiz cocuklarin da araba, marangozluk aletleri tiirinden oyuncaklarla
oynamas! dzendirilir. ilgi koselerindeki oyunlara egitimci ve bakici abla da katilir. Kiz cocuklar evcilik kdsesinde
bebeklerle oynarken, egitimci oglan cocuklari cagirir, “Arkadaslariniz burada ok glizel bir oyun oynuyor. Hadi siz
de katilin, buytik bir grup olalim,” der. Kiz cocuklar yaptiklarini anlatir. Egitimci, "Hani kose kapmaca oyunu vardi.
Yerlerimizi degistiriyorduk.

Simdi de rollerimizi degistirelim. Mert, Ozan, Baran bebeklerin abileri ya da babalari olsun, onlarla ilgilensin. Biz
de Yagmur, Buse ve Bercem'le bahgede top oynayalim,” der. Egitimci kizlarla bahceye ¢ikar. Bir baska egitimci,
“Ben de oyununuza katiimak istiyorum,” diyerek oglanlarin yaninda yer alir. Oglan cocuklara bebeklerle ilgili
sorular sorar. Evdeki sorumluluklar tartisilir. Bebeklerin bakimi, beslenmesi gibi konularda hep birlikte sohbet
edilir. Egitimci oglanlara, bebeklere gosterdikleri ilgi dogrultusunda olumlu, 6zendirici sozler soyler. Az sonra
oteki egitimci kizlarla bahceden iceri gelir. Neler yaptiklarini birbirlerine anlatirlar. Egitimciler, ortak islerin hep
birlikte yapilabilecegini vurgular. Ve bu islerin eglenceli sekillerini cocuklara anlatmaya calisir.

¢Kres Acarken ilk Adimlar. KAMER Cocuklara Hayat Projesi I.E| Kitabi-Bkz.5.30-42



Evcilik kdsesindeki biitiin oyuncak ve esyalarla kiz ve oglan ¢ocuklarin oynamasini saglamak igin oyun yoluyla
etkinlikler uygulanir. Ornegin, egitimci evcilik késesinde bulunan bir bebegi alir. Cocuklara gdzlerini kapatmalarini
ya da arkalarini dénmelerini sdyler ve bebegi saklar. Cocuklara, “Bebek nerede?” diye sorar. Cocuklar bebegi
bulmaya calisir. Daire seklinde yere oturulup bu defa da “Bebek ne yer?” diye sorar. Biitlin cocuklarin cevaplarini
alir’ O zaman birlikte bebege yemek hazirlayalim,” diyerek hep beraber evcilik kdsesinde bulunan diger
oyuncaklardan da yararlanarak yemek hazirlanir. Sirayla bir kiz bir oglan gocuk bebege yemek yedirir. Baska bir
giin yine evcilik kosesinde toplanilir. Cocuklarla kdsede bulunan bir araba segilir. Egitimci cocuklara "arabamizin
bakim zamani gelmis. Bunun igin nelere ihtiyacimiz var?” diye sorar. Cocuklarin cevaplarini alir. Esit sayida kiz ve
oglan gocuktan karma iki grup olusturur. Gorev béliimii yaparak gerekli olan tamir aletlerinin toplanmasini saglar.

Kullanilacak malzemelerin isimleri cocuklar tarafindan sdylenir. Bakimin nereden baslayacagiyla ilgili ortak
planlama vyapilir. Planlama dogrultusunda calisilmaya baslanir. Egitimci bu sirada cesitli yonlendirmelerde
bulunur. "Ayseglil elindeki tornavida ile arabanin vidalarini sikistirabilirsin. Sedat sen de koltuklari stipirebilirsin.
Canan ile Azat arabanin lastiklerini birlikte degistirebilir”

Masa Basi Etkinlikleri

Boyama, kagit isleri, proje ve kolaj calismalari cocuklarin yaraticilik, zihinsel gelisim, hayal gtict, renk ve sekillerle
ifade yeteneklerinin gelisimine katkida bulunan onemli etkinliklerdir. Etkinligin hazirlik ve uygulama bicimine
gore siireleri de farklidir. Ornegin proje ya da kolaj calismalari zamana yayilarak uygulanirken, tuz seramigi giin
icinde verilir. Birbiriyle baglantili etkinlikleri asamalar halinde uygulamak 6nemlidir.
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Cocuklarla dergi ve gazetelerdeki resimler incelenir. Aglayan, gulen, korkan, heyecanlanan kiz ve oglan ¢ocuklarin
resimleri bulunup kesilir. Resimler proje calismasi seklinde baska artik malzemelerle fon kagidina yapistirilir.
Ortaya ¢ikan calisma hakkinda gocuklarla birlikte bir dykii olusturulur ve canlandirilir.

Egitimci cocuklara annelerinin, babalarinin ya da vyakinlarindaki kisilerin mesleklerini, kendilerinin hangi
meslegi secmek istediklerini sorar. Kiz ve oglan cocuklardan aldigi cevaplarda cinsiyete gore meslek ayrimi
olup olmadigina dikkat eder. Buna gore cesitli etkinlikler uygular. Egitimci, dergi ve gazetelerden meslekleri
gosteren resimler bulur. Bu resimlerin bas kisimlarini keser. Masanin Gzerine birakir. Cocuklarla birlikte bu
resimlerin hangi meslekleri anlattig bulunur. Egitimci her cocuga bir meslek resmi verir ve ne gibi isler yaptigini
bir siire dlistinmelerini ister. Sire bitiminde cocuklarin bu meslekleri canlandirmalarini ister. Bu sirada kiz ve
oglan cocuklarin canlandirdiklari meslekle ilgili olarak toplumsal cinsiyete dayali 6nyargilara dikkat cekilir. Ana
sinifi 6gretmeni olan oglan cocuk, otobiis sofdrl olan kiz gibi rollere yer verilir. Cocuklarin bu konudaki “Kadinlar
otobds sofori olur mu?” tlriinden sorularina egitimci, “Elbette, neden olmasin! Bu bir meslek, yapmak isteyen
herkes basarabilir” gibi cinsiyet ayrimciligini reddeden cevaplar verir.

Kiz ve oglan ¢ocuklarin babalaryla iletisimini saglayici etkinliklere yer verilir. Her cocuga bir kagit ve istedigi
renkte boyalar verilir. Egitimci, “Size bir calisma veriyorum. Bu kagitlari ve boyalari eve gotirtip, babanizdan sizin
resminizi cizmesini isteyin. Altina da kendi ismini yazsin. Babaniz evde degilse agabeyiniz, dedeniz, amcaniz
da olabilir. Resimleri buraya getirip nasil yaptigini bize anlatin” der. Babalarin yaptigi resimler toplanir. Nasil
yapildigiyla ilgili sohbet edilir. Cocuklarin neler hissettikleri sorulur.



Oykii ve Drama Etkinlikleri

Cocuklar kendilerini en gok taklit yoluyla ifade edebildigi i¢in, dyki anlatimi ve drama etkinlikleri cok 6nem tasir.
Ovykiiler sayesinde gercek hayat hakkinda fikir edinmenin yani sira hayal giicleri de zenginlesir. Ne var ki, glizel
olmaktan baska 6zelligi olmayan, edilgen ve lrkek kizlarin, evlenmek icin yolunu bekledikleri cesur ve atilgan
prenslerin maceralariyla dolu masallarin, cocuklar icin vararl oldugu sdylenemez. Oykiiler sadece okunmakla
va da anlatiimakla kalmayip, sonunu tahmin etme, 6ykiyi tamamlama, elestirme, yeni dyki ve masal uydurma
biciminde de uygulanir.

Hikayelerde 6yki ve masallardaki cinsiyet ayrimciligina cocuklarin dikkati cekilir. Kaliplasmis cinsiyet rolleri
sorgulanir. Ornegin, egitimci bir dykiiniin basini anlatir. Cocuklara 6ykinin devamini getirmelerini soyler.
Gruplara ayrilan cocuklar bir siire sonra bir araya gelir. Sirasiyla gruplar canlandirmalarini yapar. Ornek hikaye
oyku baslangici, Nilgtin is ¢ikisi Ece'yi kresten aldi. Ece o glin Azat, Betiil ve Selim ile birlikte mutfakta yemek
hazirlamaya yardim ettiklerini anlatir. “Neden babam da yemek yapmiyor?” diye sorar. Nilglin de “yapmay hig
denemedi” der. Bunun tizerine Nilgiin ve Ece bir siirpriz hazirlamaya karar verir. Aksam Kemal eve geldiginde
hazirladiklari hediye paketini uzatirlar. Kemal icinde ne oldugunu merak ederek paketi acar. Paketin icinden bir
mutfak 6nligu cikar.

Mesleklerle ilgili proje calismasi uygulandiktan birkag giin sonra bitiin mesleklerin yer aldigi bir drama uygulanir.
Ovkiisti cocuklarla birlikte olusturulur ve canlandirilir. Daha 6nceki uygulamalarda oldugu gibi cinsiyetci bir
onyargl olusmasini engellemek icin egitimci mesleklerin dagiimina dikkat eder. "Ascilik yapan Ahmet Usta, eve
gittiginde cocuklariyla oynar, oglu Hasan'la kizi Hilya'ya kuclik kurabiyeler yapmasini 6gretirmis” diye baslayan
ovkundn devamini ¢ocuklarin tamamlamasi istenir.
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@ Kahramani cesur, atilgan, becerikli kizlar-kadinlar olan dykdler okunur ya da anlatilir. Burada dikkat edilecek nokta
disil kahramanin nitelikleri konusunda abartiya kagmamaktir. Erkeklerin ev isi gordiig, cocuklarla ilgilendigi, her
iki cinsin de insancil 6zelliklerinin 6n planda oldugu anlatimlara yer verilir.




@ Cocuklara mesleklerle ilgili calismalar verilir. Kiz cocuklar marangozlarin, tamircilerin, balikgilarin, kaptanlarin,
pilotlarin; oglanlar da hemsirelerin, 6gretmenlerin, mihendislerin, avukatlarin, ziraat mihendislerinin ne
gibi isler yaptigini arastinir. Grupga canlandirma yapilir. Ayni yontemle rol degisimi uygulanir. Anneler neler
yapiyor? Babalar neler yapiyor? sorulari iizerine gocuklarla bir kurgu hazirlanir. Roller degistirilerek canlandirilir.
Canlandirma sonucunda birlikte degerlendirme yapilir. Egitimci tarafindan, “Hepimiz her isi yapabiliriz’ mesaji

verilir.
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Oyun ve Sarkilar

Toplumsal cinsiyet rollerine gore duygular ve duygularin ifade edilis bicimlerine dikkat cekilir. Oyun yoluyla kiz ve
oglan cocuklarin duygularini daha rahat ifade etmeleri 6zendirilir.

Toplumsal cinsiyet rollerini pekistiren siirlerin, sarkilarin sozleri degistirilir. Ornegin asagidaki siirde yer alan
anneme s6zclgu degistirilmistir.

Esyalar

Cesit cesit esya var,

Hepsi de ise yarar.

Kiminde yemek piser,

Kimisi bulasik yikar.

Kimisi temizlikte

(Anneme) Bizlere yardim eder
Esyalar varsiniz ya

isler sip diye biter.



Yeni sarkilar olusturulur.

Ailem

Annem disgi of of
Babam as¢i him him
Abim dansci hop hop

Ablam bisiklet siirer vin vin

Duygularin cinsiyetler baglaminda ifade edilmedigine vurgu yapan oyunlar oynanir. “Yiizler” oyunu oynanir. Daire
seklinde yere oturulur. Cesitli durumlar karsisinda hissettigimiz duygulara (mutlu, tizglin, heyecanli, trkek gibi)
gore degisen yiiz ifadeleri canlandirlir. Cocuklara kagit dagitilarak, o giin ne gibi duygular hissettiklerini gosteren
yuz resimleri cizmeleri istenir. Resimleri cocuklar anlatir. Panoya asilir.

Cocuklar bir halka olusturur. Egitimci elindeki topla neler yapacaklarini anlatir. Once topu isimlerimizi sdyleyerek
birbirimize atalim. Sonra bir kalecimiz olsun, sirayla topu ayagimizla vurarak kaleye sokmaya calisalim. Oyun
oynanirken, kiz cocuklarin aktif katilimda bulunmalari tesvik edilir.
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Dil ve Davranislar

Cocuklarin hayatinda yetiskinlerin davranislari ve kullandiklar dil iz birakir. Bu nedenle cocuklarla kurulan
iletisimin siresi degil, icerigi ve tutarliigi dnemlidir.

Cocuklara cinsiyet ayrimcihigr iceren uyarilarda bulunmak dogru degildir. Ornegin, “Kizlar lafa karismaz," yerine
“iki kisi konusurken araya girilmez. Onlarin konusmasi bittikten sonra istedigini sdyleyebilirsin. Bdylece seni daha
iyi dinleyebiliriz” gibi ifadeler kullanilir.

|\

"Kiz gibi aglama!” demenin kizlara karsi onyargili bir niteleme olmanin 6tesinde, oglan ¢ocugunu da kiclimseyen
bir ifade oldugu aciktir. Boyle bir durumda, “Herkes aglayabilir, aglamak da giilmek gibi bir duygunun disa
vurumudur. Kizi oglani olmaz” tiriinden agiklamalarla duygularin ifade edilisi 6ne gikarilir.

Mesleklerde cinsiyete gore aynm konusunda o6nvargilarin olusmasini engellemek icin cocuklarla birlikte
uygulanan etkinlikler ve kurulan iletisim cok énemlidir. Cocuga cevresinde olsun, kitaplarda ya da televizyonda
olsun izleyebilece§i cesitli ornekler gosterilmeli, kendisi de 6rnekler bulmaya tesvik edilmelidir. Pilot, astronot,
hekim, mihendis, tamirci, temizlikgi, terzi, 6gretmen, vali, belediye baskani, yazar, basbakan, milletvekili vb.
gorevleri Ustlenen insanlarin kadin ya da erkek olmasinin fark etmeyecegi; her iki cinsin yetenegi ve donanimi
olcustinde bu isleri basarabilecegi vurgulanmalidir.

Kres calisanlarindan biri, toplumsal cinsiyet kaliplarini pekistirici bir uygulamada bulundugu zaman, énce bu kisi
uygun bir dille uyarilir. Daha sonra oteki ¢alisanlarla bir araya gelinerek paylasim saglanir. Boylece egitimci fark
etme ve 6grenme siirecini biitlin grupla yasar.



e AR

Aileler kres deneyimi yasamadan 6nce cocuklari kendi degerlerine gore blydtir. Bu nedenle alisiimis diizenin
kisa zamanda degismesi miimkiin degildir. Yuva calisanlar bunu g6z dniinde bulundurarak davranmalidir. Once
cocukla daha sonra aileyle bir tanisma siireci yasanir. Ailenin yapisi hakkinda fikir edinilir. iliski ve iletisimde
gliven ve sayglya 6zen gosterilir.

® Cocuk kres ortamina uyum sagladiktan sonra degisimler aileye de yansimaya baslar. Cocuga dogru soru
sorabilmek onemlidir. “Bugtin ne yaptiniz?” yerine "Buglin yuvada yeni bir sarki 6grendiniz mi, ilging bir sey oldu
mu, yemegi nasil hazirladiniz?” gibi sorular sorulabilir.

Cocuklarin degisimleriyle ilgili strecteki geri bildirimlerine karsi tavirlarimiz ¢ok énemlidir. Clinkl cocuklar bir
tutarlilik arar. Kres ve aile ortaminda tutarlilik yasanmazsa cocuk karisiklik yasar ve tepki olusabilir. Ornegin,
oglan cocuk evde babasina yuvada yemek hazirlanirken sorumluluk aldigini mutlulukla anlatirken, baba “Erkek isi
degil 0" gibi bir yaklasimda bulunursa, cocuk bu isin cinsiyete gore ayrildigini distinir ve etkilenir.




@ Kreste sorumluluklarin nasil paylasildig ailelere anlatilir. Béylece ailede de islerin paylasiimasi tesvik edilir.
Evigi sorumluluklarinda esitlik 6nce ana-baba arasinda saglanmalidir. Cocuklar, cinsiyetleri ne olursa olsun
bunu gozlemleyerek fark eder. Ornegin, anne ve baba cocuklarla gegirecekleri zamanlari paylasir. Anne gamasir

asarken oglan cocugundan destek ister. Baba cocuklarla birlikte salatayi yapar, sofrayi kurar; yatmadan once
onlara oyku okur.




Ana-baba (yoksa amca, dede, agabey) aralarinda gocugu krese gétiirme ve alma sorumlulugunu paylasmalidir.
Bu uygulamanin énemi ailelere anlatilir. “Cocuk ikinizi de gormek istiyor, oteki cocuklarin babalari gelince mutsuz
oluyor” gibi ifadeler kullanilir.

Haftada bir aileler yuvaya ikindi kahvaltisi getirir. Bu uygulamanin amaci kayit sirasinda ailelere anlatilir. Cocugun
bu hazirliklara katiliminin saglanmasinin dnemi vurgulanir. Cocuklarin hep birlikte sirasiyla yemek ve pasta
hazirlamaya katildiklari, bunlari basariyla yaptiklari belirtilir.

Okullar

Okullarda egitim halen geleneksel yontemlerle yetistiriimis 6gretmenlerle ve cinsiyet aynmini destekleyici arag
ve gereclerle strdiriilmektedir. Erken cocukluk déneminde cinsiyet aynmciligl yasamadan biylyen ¢ocuklar,
okul caginda da bu tutumlarini devam ettirir. Davranislariyla geleneksel uygulamalara karsi cikar. S6z hakki
ister, tepkilerini dile getirir, karma oyunlara katilir. Dogal olarak bu davranislar alisilanin disinda oldugu igin
oteki cocuklar tarafindan yadirganmasi ve tepkiyle karsilanmasi mimkiindir. Bu noktada ¢cocugun aileye geri
bildirimlerini dikkate almak, okulla iliski kurmak ve tutarli bir tavir gostermek gerekir.
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KAMER VAKFI COCUK PROJESI KAPSAMINDA
YAPILAN UYGULAMALARDAN GORUNTULER
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SON SOZ YERINE

Yeryuziinde ve llkemizde erkek egemen dizen surduikce, cinsiyet ayrimcaiigini onleyerek toplumsal cinsiyet
esitligini saglamanin hi¢ de kolay olmayacaginin bilincindeyiz. Ne var ki cocuklari cinsiyetlerinden &tiir kimi
firsatlardan yoksun birakmak, onlarin yeteneklerini gelistirmelerini ve ilerde sevdikleri bir meslek edinmelerini
kostekleyici bir yaklasim haksizliktir,

Kiz oldugu icin denize girmesine ve ylizme 6grenmesine izin verilmeyen bir ¢ocuk, ylizme zevkinden yoksun
birakilmak bir yana, yiizme bilmedigi icin hayati bir tehlikeyle de karsilasabilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin keskinliginin giderek torpilendigi, kadinlarin artik her meslek dalinda uzman
olabildigi (astronot, albay, doktor, devlet baskani, bilim insani gibi) bir diinyada, kiz cocuklarin egitim hakkini
engellemek hayatlarini karartmak degilse, nedir?

Oglan cocuklarini, erkek egemen toplumun benimsedigi erkek rolinin sert, duygularini ifade etmekten utanan,
kizlari ve kadinlari hor goren, silaha tapan insanlar olarak yetistirmek her seyden once onlarin kisiliklerini
yaralamaz mi?

Kadin ve erkek rollerinin eskisi gibi sirmesini, hicbir seyin degismemesini isteyenler, biyolojik cinsiyeti nerdeyse
alin yazisi gibi kabul eder. Erkeklerin kadinlara, hemcinslerine ve cocuklara siddet uygulamasi “normal” gordilir.
Oysa gocuklari dayakla cezalandirmak onlara siddet iceren bir rol modeli sunmaktan baska bir sey degildir.

Cocuklarin yetismesinde ana babalarin etkisi yadsinamaz, ne var ki toplumsal rolleri belirleyen ve kalicilasmasina
sebep olan gevredir. Okul, medya, aile ve arkadas cevresinin toplumsal cinsiyet rollerini sorgulamasi ve toplumsal
cinsivet duyarli bir bakis agisi kazanmasi ise her yoniiyle cinsiyetci toplum diizenini sarsmaktan gecer.



Biz cocuklarimizin bir cinsin digerinin tGzerinde egemenlik kurmadig, kadin olsun, erkek olsun herkesin birbirine
saygl duydugu bir toplumda yasamasini istiyoruz.
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KAMER'DEN NOT

KAMER Giineydogu ve Dogu Anadolu Bolgelerindeki 23 ilde calismaktadir. Bu illerin timiinde kadinlara yonelik
calismalarin yani sira ¢ocuklar igin de calismalar ydritilmektedir. KAMER'in 3-6 vas cocuklar icin yirdttigi
calismalarindan biri de Beraber Oynama Gruplaridir.

Beraber Oynama Gruplarinin hedefi; siddete dayali, cocuklarin nesnelestirildigi, ebeveynlerin cesitli farkliliklar
nedeniyle birbirlerini 6tekilestirdigi geleneksel iliski bicimine alternatif bir yaklasim gelistirmektir. Hem gocuk ve
ebeveyni arasinda, hem de grup icinde yer alan farkli 6zelliklere sahip cocuklar ve ebeveynler arasinda siddetsiz,
ayrimsiz yeni bir iletisim ve davranis bigimi saglanmaya calisilir.

Beraber Oynama Grubu El Kitabi'ni asagidaki linkten indirebilirsiniz:
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» Kres Acarken ilk Adimlar, Tuvalet Egitimi, KAMER YAYINLARI, 2004-2005
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